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Tutkimuksen taustat




Menetelma

Kysely tehtiin Nepan kuluttajapaneeleissa vdestda
edustavalla naytteelld

Tiedonkeruu: 20.05.-29.05.2022
Tutkimuksen kohderyhma: 16-74-vuotiaat (valtakunnallinen)
Vastaajamaara Kaikki: 1006

Alylaitteet ja niiden kiyttd, suhtautuminen
Raportin sisdlto: alylaitteisiin, dlylaitteiden haitat ja hyodyt,
sosiaalisen median kaytto

Nepa

Sensitivity: Internal



Vastaajaprofiili

Mies Nainen Ikiryhma Eldmantilanne

@ Asun yksin - 37%
m m 14% 17% 18% 16% 18% 17%

50% 50% - . . . . . Lapsitalous - 26%

*0% En halua maaritells 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Aikuinen pari, jolla lapsia 21%
Tyotilanne

Yksinhuoltaja, aikuinen, 59%
51% asun lasten kanssa i

24% Aikuinen pari, lapset
11% 0 4 [
. ° 9% 3% 2% eivat asu kotona l 9%

| | —_—
Kayn toissa  Eldkkeelld Tyoton Opiskelija Kotiditi tai -isa Muu Asun kotona

/ vanhempain- Lo I 6%

vanhempieni luona

vapaalla

Vastaajat: Kaikki 1006
pa .

Sensitivity: Internal



Sisalto

1. Tutkimuksen taustat

2. Alylaitteet yleisesti
s ¢ Alylaitteiden kiytto ja suhtautuminen ilylaitteisiin
* Lasnadolo ilman alylaitteita

 Alylaitteiden hyddyt

3. Sosiaalinen media
4. Yhteenveto

5. Liitteet

Sensitivity: Internal



Alylaitekiytto

Lahes kaikki (96%) 16-74-vuotiaat suomalaiset kayttavat adlylaitteita.
Vapaa-ajalla alylaitteita kayttaa valtaosa (92%), tyossa noin puolet.

96%

92%

Tyokaytto korostuu erityisesti nuorten
tyoikdisten (25-34 vuotiaiden)
keskuudessa.

66% heista kayttaa alylaitteita tyossa.

4% kaikista tutkimukseen
osallistuneista vastasi, ettei

e 46%
kayta alylaitteita. °
(Tutkimukseen vastattiin
kuitenkin alylaitteella)
20%

Kayttaa alylaitteita Vapaa-ajalla (tyon ulkopuolella) Ty06ssa Opiskelussa
Kaytatko alylaitteita?
Vastaajat: Kaikki tutkimuksen aloittaneet: 1053
(n. 40 vastaajaa ilmoitti, ettei kdyta alylaitteitd lainkaan, mutta tutkimuksen kuitenkin vastattiin alylaitteella. Namé vastaajat eivat jatkaneet kyselyssa jatkokysymyksiin) N epa

Sensitivity: Internal



Alylaitekaytto

Tyokayton jalkeen eniten aikaa dlylaitteiden parissa kuluu viihdekayttoon:
viidesosa kuluttaa yli 5 tuntia paivassa alylaitteilla viihteen kuluttamiseen.

M alle tunnin M 1-2 tuntia paivassa 3-4 tuntia paivassa 5-6 tuntia paivassa M 7 tuntia tai enemman M ei lainkaan en osaa sanoa

Kayttaa yli 5 tuntia

paivassa *
Viihde (kuten aly tv:n katselu, 20%
internetin selailu, pois lukien 30% 11% ’
sosiaalinen media)
16%
Opiskelu 21% 8% 5% X
13%
10%
Hyotykaytto (kuten navigointi,

pankkiasioiminen, verkko-

4%

ostaminen, ruokatilaukset jne).

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kaytetaan kahta
desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan
Ajattele tyypillista arkipdivaa. Kuinka paljon arvioisit keskimaarin kdyttavasi dlylaiteitta eri kayttotarkoituksiin? graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.
Vastaajat: Tyokaytto: 486, Opiskelu. 195, Viihde: 996, Sosiaalinen media: 996. Hyotykayttd: 996, Muu, mika?: 79.

Sensitivity: Internal



Aika ilman alylaitteita

Noin neljannes on ollut tarkoituksellisesti ilman alylaitteita viimeisen
kuukauden aikana. Pisimillaan ilman alylaitteita vietetty aika on kuitenkin

melko lyhyt; puolelle pisin aika ilman alylaitteita on 6 tuntia tai vdahemman.

Oletko ollut viimeisen kuukauden aikana tarkoituksellisesti
ilman alylaitteita

M Ei osaa sanoa

| Kylla W Ei

44% heista, jotka nakevat alylaitteissa
enemman huonoja kuin hyvia puolia, on ollut

tarkoituksellisesti ilman alylaitteita viimeisen
kuukauden aikana.

Oletko ollut viimeisen kuukauden aikana tarkoituksellisesti ilman dlylaitteita?

Pisin aika viimeisen kuukauden aikana ilman
dlylaitteita

vahemman kuin tunnin noin 1-2 tuntia H noin 3-6 tuntia

M noin 7-12 tuntia koko vuorokauden muutaman vuorokauden

H viikonlopun yli M viikon en 0saa sanoa

Kaikki 3%  13% 11% 3% 6%

6 tuntia tai 7 tuntia tai Vuorokauden tai
vdhemman enemman enemman
50%* 43%* 17%*

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kdytetdan kahta
desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan
graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.

Mika on pisin aika, jonka olet ollut viimeisen kuukauden aikana ilman &lylaitteita? (hereilld oloaika, d1& huomioi aikaa, jolloin olet nukkunut)

Vastaajat: Kaikki 1006

Nepa

Sensitivity: Internal



Syyt, miksi ollaan oltu tarkoituksellisesti ilman dlylaitteita

syyt tarkoituksella ilman alylaitteita olemiselle.

& 24% ollut ilman dlylaitteita tarkoituksellisesti viimeisen kuukauden aikana

Vastasit, etta olet ollut tarkoituksellisesti ilman dlylaitteita viimeisen kuukauden aikana. Miksi?
Vastaajat: On ollut ilman alylaitteita viimeisen kuukauden aikana 238

Sensitivity: Internal

54%
48%
37%
24%
Olen halunnut pitaa Olen halunnut vahentaa ruutuaikaa Olen halunnut keskittyd enemman omaan Olen halunnut keskittya enemman
alylaite/some"paastoja" hyvinvointiin, esim. liikunta, perheeseen/laheisiin tai ystaviin, esim.
rentoutuminen, harrastukset yhdessa vietettyyn aikaan

Alylaite/some”paastot” ja ruutuajan vihentiminen ovat yleisimmit

1%

Alylaitteet vievit aikaa muilta asioilta, joita
haluan tehdd, kuten:

Lukeminen, kasityot
Yritdn opetella valttdmaan tylsien hetkien
kayttamista laitteen kdyttamiseen

Nepa



Suhtautuminen alylaitteisiin

Yleinen suhtautuminen alylaitteisiin on padasiassa positiivista; Suurin osa
suomalaisista (64%) kokee, etta alylaitteet ovat tuoneet enemman hyvia
puolia kuin huonoja.

W Huonoja puolia selvdsti enemman kuin hyvia B Huonoja puolia hieman enemman kuin hyvia Huonoja ja hyvia puolia saman verran

 Hyvia puolia hieman enemman kuin huonoja B Hyvia puolia selvasti enemman kuin huonoja I En osaa sanoa

Huonoja puolia enemman Hyvia puolia enemman kuin
kuin hyvia: o huonoja:
10% 64%

I N

Kaikki 23%

Nuoret, 16-24 vuotiaat, suhtautuvat kaikista
ikdryhmista negatiivisimmin dlylaitteisiin.

Alyvapaapiivaan negatiivisimmin suhtautuvat

korostuvat positiivisessa suhtautumisessa
14% ndkee enemman huonoja kuin hyvia puolia,

58% hyvia ennemman kuin huonoja.

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa
kaytetaan kahta desimaalia, joten kyseinen
summaluku voi erota suoraan graafien
lukujen yhteenlasketusta summasta.

Alylaitteet ovat tuoneet elimaamme seka hyvid ettd myds huonoja puolia. Haluaisimme kuulla, miten sina suhtaudut alylaitteisiin yleisesti ottaen: onko mielestési alylaitteet tuoneet mukanaan enemman hyvia vai
huonoja puolia?

Vastaajat: Kaikki 1006 N e p a 1 1

Sensitivity: Internal



Liika aika alylaitteiden parissa & irtautuminen alylaitteista

Moni kuitenkin kokee kayttavansa liikaa aikaa alylaitteilla (44%) ja lahes
kolmannes kokee puhelimesta tai dlylaitteista irrottautumisen vaikeaksi.

Kokee kayttdvansa liikaa aikaa Irtautuminen alylaitteista
alylaitteiden parissa

W Kylla W Ei W Ei osaa sanoa B 1= Erittdin helppoa m2 3 m4 W 5 = Erittdin vaikeaa En osaa sanoa

o Helppoa (osuudet 1-2%*) ° Vaikeaa (osuudet 4-5%)
37% 30%

Kaikki 15% 31%

Nuoret kokevat kayttavansa liikaa aikaa alylaitteiden parissa
useammin kuin vanhemmat
(16-24-vuotiaat: 61%, 25-34-vuotiaat: 51%)

Nuoret myos kokevat dlylaitteista irrottautumisen
vaikeimmaksi. *Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kaytetadn kahta

(16-24-vuotiaat: 36%, 25-34-vuotiaat: 40%) desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan
graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.

Koetko kayttavasi liikaa aikaa alylaitteiden parissa?
Miten helpoksi tai vaikeaksi koet puhelimesta/alylaitteista irrottautumisen?

Vastaajat: Kaikki 1006 N epa 1 2

Sensitivity: Internal



Lasndolo ilman alylaitteita eri tilanteissa

Erityisesti yksin ollessa lasnaolo ilman alylaitteita koetaan
haastavaksi.

B 1= Erittdin helpoksi m2 3 m4 W 5 = Erittdin vaikeaksi M En osaa sanoa Ei koske minua ! °

Helppoa Vaikeaa
(osuudet 1-2*%)  (osuudet 4-5*)

Perheen / l3heisten kanssa 19% 9% 3% 67% 12%
Harrastuksissa 13% 8% 66% 9%
Ystavien / kavereiden kanssa 19% 10%  3%pNa 65% 13%
Tyokavereiden kanssa (esim.
kahvitauko tai muu ei 19% 12% 4% 16%
47% 16%

varsinainen tyétilanne)

Oma aika, yksin vietetty aika 27%

28% 43%

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kaytetaan kahta
desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan
graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.

Nepa

Entd kuinka helppoa tai vaikeaa mielestasi on olla Idsna seuraavissa tilanteissa ilman alylaitteita?
Vastaajat: Kaikki 1006

Sensitivity: Internal



Yleisimmat syyt, joiden takia vietetdan liikaa aikaa dlylaitteiden parissa

Suurimmat syyt alylaitteiden liialliselle kaytolle ovat luppoajan
tayttaminen/tylsyys seka se, etta laitteiden parissa tulee helposti ja
huomaamatta vietettya aiottua enemman aikaa.

I Syyt, kaikki ——Top 1 syy

66% 65%

62% 16-24 vuotiaista 44% kokee

riippuvuutta
alylaitteista/puhelimesta.

6%
Luppoajan Alylaitteiden/puhelimen  Alylaitteiden/puhelimen Somen selailu/kéytto. Tiedontarpeen Televisio-ohjelmat, Riippuvuus Ei ole varsinaista syyta,
tayttaminen/tylsyys, parissa tulee helposti ja kaytto on vain tullut Selailuun jaa koukkuun ja tayttaminen sarjojen katselu alylaitteista/puhelimesta mutta haluaisin vain
alylaitteet ovat heppoa ja huomaamatta vietettya tavaksi aikaa vierahtaa vahentaa alylaitteiden
nopeaa viihdetta aiottua enemman aikaa huomaamatta somen kayttamista
parissa.

Vastasit, etta kaytat mielestasi liikaa aikaa dlylaitteiden parissa. Haluaisimme tietdd, mitka ovat niita asioita tai syitd, joiden takia kaytat liikaa aikaa alylaitteilla?
Vastaajat: Kokee kdyttavansa lilkaa aikaa alylaitteiden parissa: 436

Vastasit kayttavasi liikaa aikaa alylaitteiden parissa seuraaviin asioihin. Minkd ndista sanoisit olevan kaikista yleisin asia, johon kaytét liikaa aikaa? N e a
Vastaajat: Valinnut useamman vaihtoehdon edellisessa kysymyksessa: 388 p 1 4

Sensitivity: Internal



Asiat, joihin haluttaisiin kdyttaa sadstettya aikaa - avoimet vastaukset koodattuna

Mikali dlylaitteiden tarpeetonta kayttoa karsittaisiin, moni tahtoisi kayttaa
saastetyn ajan erityisesti liikkuntaan, ulkoiluun, yhdessaoloon seka
lukemiseen.

Kokee kayttavansa liikaa aikaa dlylaitteiden parissa: 44%

” ”Liikunta, kuntoilu, lukeminen, kdsillé tekeminen.”

likunta [ 2 17%

“Liikkumalla luonnossa, kavereiden kanssa urheileminen,

ulkoilu NG 19% yksin mietiskelyd.”

yhdessiolo, sosiaalinen kanssakiayminen [ NN 195% “Viettdd aikaa ihmisten kanssa, treenaamiseen”
Perhe, lapset: 11%
Ystavat, kaverit: 4% ” L. " »
lukeminen [N 17% Enemmdin aikaa yhdessé perheen kanssa puuhasteluun

harrastukset [N 9% “Vaikka luonnossa kdvelyyn ja kdsitoihin”

arjen askareet, koti NN 9% “Kirjojen lukemiseen ja ulkoiluun ilman puhelinta”
’ (o]

“Opiskeluun, kodin laittamiseen, itsensd kehittdmiseen”

luovat asiat (taide, piirtaminen) [ 6% Liikuntaan

aikaa™ Perheen ™ mse

“Ympdriston tarkkailuun, oikeiden kirjojen lukemiseen,

lepaaminen, rentoutuinen [ 5% Urheiluun Luonnossa e Opiskelu
L u ke m I S e e nK johonkin néipréémiseen esim. piirtdmiseen”
untoilu
opiskelu I 4% Lasten Itseni o Ulkona KII’JOJen ” . . .. . .
Kasityot Kisitéihin Rentoutuminen, saunominen, liikkuminen, kodin
e . Kodin u u nUrhellu R Y
itsensa kehittaminen, oma aika [l 4% Liikkumiseen jérjestdmiseen ja siivoukseen
Harrastu kSIln Sivoariseen Vsgavien
Siivous
muu [ 6% Olemiseen L' I ku n a "Ystdvien ja perheen kanssa seurusteluun”
Tekemiseen Siivoaminen
Lukeminen

Kehittamiseen

Jos karsisit tarpeetonta alylaitteiden kdyttoad, minkalaisiin asioihin tahtoisit kdyttaa saastettya aikaa? (avoin)
Vastaajat: Kokee kayttavansa liikaa aikaa dlylaitteiden parissa: 436

Nepa

Sensitivity: Internal



KOKEE ALYLAITTEISSA OLEVAN ENEMMAN KOKEE KAYTTAVANS LIIKAA AIKAA
HYOTYJA KUIN HAITTOJA ALYLAITTEIDEN PARISSA

Yhteenveto 10%

Enemménhaitto 6 40 44%
% kylla
. . e . o Enemman hyGtyja
Alylaitteiden kaytto ja Yon)
suhtautuminen 23%
e . . L] rﬁmaall
alylaitteisiin
e B B AT T IRTAUTUMINEN ALYLAITTEISTA TOP 5 ASIAT, JOIHIN KAYTTAISI AIKAA JOS KARSISI
LIIKAA ALYLAITTEIDEN KAYTTOA
likunta [N 21%
31% 30%

i . ulkoilu N 19%
h 96% ' vaikeaa

yhdesséolo (lapset, perhe, puoliso,... I 19%

lukeminen [N 17%
KAYTTO 37%
harrastukset [l 9%

helppoa

=

arjen askareet, koti [l 9%

’ Vapaa-ajalla _ 92% OLLUT TARKOITUKSELLISESTI ILMAN ALYLAITTEITA LASNAOLON HELPPOUS ILMAN ALYLAITTEITA ERI
VIIMEISEN KUUKAUDEN AIKANA TILANTEISSA
o 67%
P Perheen / ldheisten kanssa
E] e I 949, /
6 T—
73(y [ — ] .. 9%
(o)
L . _
TﬂT piskelussa 20% ei

13%
47% m HELPPOA

ky"a Ystévien / kavereiden kanssa 5%

Tyokavereiden kanssa  Fss

. L . 28%
Oma aika, yksin vietetty aika h

B VAIKEAA




Sisalto

1. Tutkimuksen taustat

2. Alylaitteet yleisesti
 Alylaitteiden kiyttd ja suhtautuminen alylaitteisiin
mmm) - Lisnsolo ilman lylaitteita
 Alylaitteiden hyddyt

3. Sosiaalinen media

4. Yhteenveto

5. Liitteet

Sensitivity: Internal



Lasndolon tarkeys ilman dlylaitteita

Suurimman osan (76%) mielesta lasnaolo ilman laitteita on tarkeaa, 18%
suhtautuu neutraalisti, todella pieni vihemmisto (4%) ei koe
alylaitteetonta lasnaoloa tarkeana.

MW 1= Ei lainkaan tarkeaa m2 3 m4 W 5 = Erittdin tarkeda M En osaa sanoa

Lasndolon tarkeys ilman alylaitteita
korostuu lapsitalouksissa (83%) seka
heiss3, jotka pitavat Alyvapaapaiva
ideasta (87%).

Ei tdrkeaa ' Tarkeda
D (osuudet 1-2*) ‘/ (osuudet 4-5%)
&« 1%

Nuoret 16-24-vuotiaat, sen sijaan

76% alikorostuvat (64%).

AN

Naisten mielesta lasnaolo ilman laitteita

on tarkeampaa kuin miesten.
(Naiset: 83%, Miehet: 69%).

Kaikki 18%

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kaytetaan kahta
desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan
Kuinka tarkeaa mielestasi on ldsndolo ilman élylaitteita? graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.

Vastaajat: Kaikki 1006
Nepa

Sensitivity: Internal



Lasndolon tirkeys ilman dlylaitteita, taustaryhmit

Vaikka nuorten yleinen suhtautuminen alylaitteisiin on negatiivisinta,

heista pienin osuus kuitenkin pitaa lasnaoloa ilman alylaitteita tarkeana.

i @
= &

Ei térkeaa Tarkeaa
(osuudet 1-2*%)  (osuudet 4-5%)

B 1= Ei lainkaan tarke&a w2 3 ma B 5 = Erittdin tarkeda M En osaa sanoa

Kaikki 18% 41% 4% 76%

Lapsitalous 13% 45% 2% 83%

Ikdaryhmittain:

10% 64%
sovusin [
sovn [
o

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kdytetaan kahta

Kuinka tarkeaa mielestasi on ldsndolo ilman élylaitteita?
Vastaajat: Kaikki 1006

Sensitivity: Internal

desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan
graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.

Nepa



Alylaitteiden pois jattaminen eri tilanteissa

Alylaitteet laitetaan usein pois perheen / liheisten tai ystivien /
kavereiden kanssa aikaa viettaessa, yksin ollessa taas selvasti harvemmin.

M En ikina tai todella harvoin m Melko harvoin Satunnaisesti silloin talloin
= Melko usein B Aina tai todella usein ® En osaa sanoa Usein

(melko usein +
aina/todella usein*)
Perheen / laheisten kanssa

vietetty aika kasvotusten

0,
(seurustelu, syéminen, e 57%
tapaamiset jne.)
Ystavien / kavereiden kanssa
vietetty aika kasvotusten 24%
(seurustelu, syéminen, ° 54%

tapaamiset jne.)

Oma aika / kun keskityn vain

. ) 35%
itseeni

23% -

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kdytetaan kahta
desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan

Miten usein laitat tarkoituksellisesti puhelimen/muut &lylaitteet pois seuraavissa tilanteissa? Puhelimen/alylaitteen pois laittamisella tarkoitamme, ett laitat laitteen danettémalle, . A
graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.

notifikaatiot pois, et vilkuile puhelinta/laitetta.

Vastaajat: Kaikki 1006 N e p a 20

Sensitivity: Internal



Eldman tarkeat hetket, joihin alylaitteet eivat kuulu - avoimet vastaukset koodattuna

Lahes neljannes mainitsee juhlien ja jopa 18% yleisesti laheisten kanssa
vietetyn ajan olevan elaman tarkeita hetkia, joihin alylaitteet eivat kuulu.

Juhlat _ 23% “Perheen ja sukulaisten kanssa oleminen, tdrkedt tapahtumat kuten

hautajaiset, syntymdpdivdt tms.”

i . . “Ravintolassa syéminen, paitsi annoksen kuvaaminen” Sukulaiset,
Laheisten kanssa vietetty aika 18%

ystdvdt, kokoontumiset, seurustelu, juhlinta”

“Ruokailu, keskustelu.”

Merkittavat tilaisuudet (haat,
hautajaiset tms.)

“Hautajaiset, kastejuhla, perhejuhla, seurustelu muiden kanssa”

“Kaikki juhlat, yhteiset ruokailut, lasten kanssa oleminen.”

Ruokailu _ 11% “Valokuvaaminen ok, muu selailu ei.”
L vewo Perhejuhlat ""';j’riﬁmal ’ :
vlefé‘tat‘? Swm'"e" 55 ” K , P T S
Ta H tk i Sek5| : Erilaiset juhlat, hautajaiset, tdrkedt tilaisuudet, joissa dlylaitteet
e e Joulu
Harrastukset - 5% Rakmluj“h\'ﬁfr‘a"?u’.su“d“L“°m°$5a Yhdessdolo voivat olla hdiritsevid”

Tarkeat Ihmisen
pEI he Harrastukset
Ihmisten
Kokouk e!

YStaVi “antl | aheisten Tapaamiset

”Meinasin laittaa ettd yhteinen aika ystdvien / Idheisten kanssa,

’J” Laps.en e Laap e . . 5 5 ”

Kulttuuri (elokuvat, konsertit . Tt Yhdes Tllalsuudet mutta niistékin on joskus kiva ottaa kuva muistoksi....
tms.) 2% Yhtelnen H a at
Seurustelu

Klrkko Tea“e" Nukkummen San
Ruokauu\ h UIkoHu

Kesku stelul
Mitka ovat mielestdsi elaman tarkeitd hetkia, joihin alylaitteet eivat kuulu?

Vastaajat: Kaikki 1006

Nepa

Sensitivity: Internal



Muu tilanteet, joissa dlylaitteet pitéisi jattaa pois

Suurimman osan mielesta erityisesti yhdessa syodessa, juhlissa,
tapaamisissa/seurustelussa perheen/ldheisten ja ystavien/kavereiden
kanssa seka palavereissa dlylaitteet pitaisi jattaa pois.

68%
64%
58%
53% 53%
41% 41%
94% mielesta on tilanteita, joissa dlylaitteet
30% pitaisi jatta3 pois
22%
11%

Yhdessa Juhlat Tapaamiset ja Palavereissa Tapaamiset ja Koulussa Harrastuksissa Ulkoillessa  Kun vietdn omaa Yksin sydminen En osaa sanoa Mielestani
sydminen muu seurustelu muu seurustelu aikaani, alylaitteita ei

perheen ystavien yksinolon hetket tarvitse jattaa

/laheisten /kavereiden kun haluan missaan
kanssa kanssa keskittya vain tilanteissa pois
itseeni

Ovatko jotkin seuraavat sellaisia tilanteita, joissa mielestdsi alylaitteet pitdisi jattaa pois?
Vastaajat: Kaikki 1006

Nepa

Sensitivity: Internal



Toive, ettd puhelimet/ilylaitteet laitettaisiin pois useammin

Suurin osa toivoo, etta perheenjasenet/ldheiset laittaisivat
tarkoituksellisesti puhelimen/alylaitteet pois useammin.

EKyllda EEn En osaa sanoa

Perheenjisenet /ldheiset 13%

Ystavat / kaverit 14%

Toivoisitko, ettd perheesi tai ystévasi laittaisivat tarkoituksellisesti puhelimen/alylaitteet pois useammin kun vietat aikaa heiddn kanssa kasvotusten? Esim. ddnettomalle, notifikaatiot pois, puhelinta ei vilkuilla.
Vastaajat: Kaikki 1006

Nepa

Sensitivity: Internal



Arsyyntyminen ilylaitteiden kiytosta — muiden kiytto

Heidan osuus, joita laheisten tai ystavien alylaitteiden kaytto arsyttaa on
suurempi kuin heidan joita ei arsyta tai jotka suhtautuvat neutraalisti.

Vanhempia arsyttaa
muiden alylaitteiden

s e W 1= Kylla, drsyttdad minua todella paljon m 2 = Kylla, drsyttda minua jonkin verran
nuorempia. 3 = Ei merkitystd, suhtaudun neutraalisti M 4 = Ei juurikaan arsytd minua I'-irsyttéiéi
W5 = Ei drsytd minua lainkaan M En osaa sanoa (osuudet 1-2%)

Perh.(.eenjfcise.nten /.!éhe.e.isten 8% 31% 9% 43%
alylaitteiden kaytto
Yﬁtévign / kaver'eidt'e'n 7% 34% 10% 37%
alylaitteiden kaytto

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kadytetaan kahta
N desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan
Arsyttaako sinua joissakin tilanteissa muiden dlylaitteiden kaytto?

Vastaajat: Kaikki 1006

graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.
p 24

Sensitivity: Internal



Arsyyntyminen ilylaitteiden kiytostid — oma kaytto

Moni myos uskoo, etta heidan alylaitteiden kayttonsa hairitsee

etenkin perheenjdsenid/ldheisid, selvdsti enemman kuin ystavia.

B 1= Kyll3, uskon ettd oma alylaitteiden kadyttoni arsyttaa heitd todella paljon M 2 = Kylld, uskon ettd oma dlylaitteiden kadyttoni arsyttda heitd jonkin verran

3 = Ei merkitystd, neutraali 1 4 = Ei, en usko ettd oma dlylaitteiden kdyttoni drsyttda heitd juurikaan Arsyttéiéi
(osuudet 1-2%)

B 5 = Ei, en usko ettd oma alylaitteiden kayttoni arsyttaa heitd ollenkaan M En o0saa sanoa

41%

Perheenjasenia / laheisidni 24%

26%

Ystavia / kavereitaini 5% 32%

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kadytetaan kahta
desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan
graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.

Nepa

Entd uskotko, ettd sinun dlylaitteiden kdyttd arsyttda muita joissakin tilanteissa?
Vastaajat: Kaikki 1006

Sensitivity: Internal



Arsyyntyminen ilylaitteiden kaytosta

Muiden alylaitteiden kayttaminen arsyttaa erityisesti tapaamisissa tai
keskusteluissa. Perheenjasenten alylaitteiden kaytto hairitsee etenkin
kahvitellessa tai ruokaillessa.

Minkalaisissa tilanteissa tai miksi perheenjasenten/ldheisten Minkalaisissa tilanteissa tai miksi ystévien / kavereiden
dlylaitteiden kayttdminen arsyttaa sinua? dlylaitteiden kaytto alylaitteiden kayttaminen arsyttaa sinua?
Perheenjisenten/liheisten dlylaitteiden kaytto drsyttis 43% Ystévien / kavereiden dlylaitteiden kdytté drsyttdd: 37%

Tapaamisissa/keskusteluissa _ 25% Tapaamisissa/keskusteluissa _ 31%
Yhdessaolon aikana _ 24% Yhdessaolon aikana _ 21%
Kahvitellessa tai ruokaillessa _ 22% - Kahvitellessa tai ruokaillessa - 9%

Tilanteissa, joissa ei huomioi Tilanteissa, joissa ei huomioi
’ 0, ) o . ) 89
minua tai ei keskity minuun . 5% minua tai ei keskity minuun - %

Harrastettaessa jotain IZ% Harrastettaessa jotain I2%

“Alylaite kiinnostaa minua enemmdn”
“Kun pitdisi yhdessd perheen kanssa sy6dd niin avovaimo répldd luuria ja tekee téité”
“Erds ystdvd selaa koko ajan puhelinta esim. kun menemme kahville. Ei ole kokonaan hiljaa, mutta selvdsti

“Eivdt keskity keskusteluun tdysin. Keskustelut juontuu pddosin dlypuhelimesta etdisempi kuin silloin, kun olemme yhdessd eikd hdn rdpldd kdnnykkdd.”
luettuihin/katsottuihin asioihin”
Jos haluaa jutella niin toinen ei keskity siihen joskus. ”Jos ei olla ndhty pitkddn aikaan ja koko aika menee siihen ettd kaikki ovat omilla luureillaan niin ei tee

mieli ndhdd endé ollenkaan silloin.”

Vastasit, ettd seuraavien tahojen adlylaitteiden kaytto arsyttda sinua joissakin tilanteissa. Kertoisitko minkalaisissa tilanteissa tai miksi heidan alylaitteiden kdyttaminen arsyttaa sinua?
Vastaajat: Perheenjdsenten/ldheisten dlylaitteiden kdytto: 439, Ystdvien / kavereiden dlylaitteiden kdytté: 376. N e p a

Sensitivity: Internal



kun tuntuu, etta jaa huomiotta.

Minkalaisissa tilanteissa tai miksi perheenjasenten/ldheisten ilylaitteiden
kdyttaminen arsyttaa sinua?

Perheenjisenten/ldheisten dlylaitteiden kayttd drsyttiad 43%

“Keskustelun aikana.”

“Aina ei tarvitse vastata viesteihin ja joka kerta kun tulee viesti niin he vastaavat ja keskustelu
jéd taustalle”

”Arsyttéd jos yritin keskustella puolison kanssa ja timd selailee vaan puhelinta”

“Esim. syomdssd ravintolassa, niin drsyttdd tosi paljon, jos rdpldtddn puhelinta, eikd
seurustella yhdessd”

“Jos pyyddn tekemddn jotain niin keskitytdén vain dlylaitteeseen”

“Kun harvoin nékee joitakin perheenjdsenid niin haluaisi keskittyd seurusteluun”

Kun pitdisi yhdessd perheen kanssa syddd niin avovaimo répldd luuria ja tekee téitd”

“Eivdt keskity keskusteluun tédysin. Keskustelut juontuu pdédosin dlypuhelimesta
luettuihin/katsottuihin asioihin”

.Lapset eivdt pysty vastaamaan edes yksinkertaisiin kysymyksiin, jos heilld on ruutu edessddn.
Iséin ruudun tuijotus taas drsyttdd, kun monet lasten sanomat tai tekemdt hauskat jutut
menevdt ohi.”

Nostoja avoimista kommenteista, drsyyntyminen perheen/ystévien dlylaitteiden kdytosta

Muiden dlylaitteiden kayttaminen arsyttaa erityisesti yhdessa keskustellessa ja

Minkalaisissa tilanteissa tai miksi ystévien / kavereiden ilylaitteiden
kaytto alylaitteiden kayttaminen arsyttaa sinua?

Ystévien / kavereiden dlylaitteiden kéiytté drsyttéd: 37%

“Alylaite kiinnostaa minua enemmén”

”Aina jos istuu iltaa tulee joku hetki kun kaikki poimivat kénnykkdad esille, vain
ndyttddkseen jotakin”

“Haluan puhua ihmisille enkd sellaisen kanssa joka on kokoajan puhelin kédessé”
”Erds ystdvd selaa koko ajan puhelinta esim. kun menemme kahville. Ei ole kokonaan
hiljaa, mutta selvdsti etdisempi kuin silloin, kun olemme yhdessd eiké hén répldd
kdnnykkdd.”

”Jos ei olla ndhty pitkddn aikaan ja koko aika menee siihen ettd kaikki ovat omilla
luureillaan niin ei tee mieli ndhdd endd ollenkaan silloin.”

”Jos ollaan tekemdssd jotain kivaa niin ei tarvittis pdivitelld someen yms lukea viestejé kun
ollaan yhdessa”

”Kesken keskustelun tulee viesti ja keskitytddnkin siihen”

“Tuntuu etteivdt aina vdlttdmdttd kuuntele kunnolla ja joutuu toistamaan asiat useaan
kertaan.”

Vastasit, ettd seuraavien tahojen dlylaitteiden kayttod arsyttda sinua joissakin tilanteissa. Kertoisitko minkdlaisissa tilanteissa tai miksi heiddn alylaitteiden kdyttaminen drsyttaa sinua?

Vastaajat: Perheenjdsenten/Idheisten dlylaitteiden kdytté: 439, Ystévien / kavereiden dlylaitteiden kéytté: 376.

Nepa

Sensitivity: Internal



Nostoja avoimista kommenteista, muiden drsyyntyminen omasta dlylaitekdytosta

Moni vastaa, etta ei aina pysty keskittymaan tai kuuntelemaan muita alylaitteita

kayttdessa ja uskoo taman arsyttavan muita.

Minkélaisissa tilanteissa tai mista syistd uskot etta perheenjisenii/ liheisiisi
drsyttaa sinun alylaitteiden kayttosi?

Uskoo, ettd perheenjidsenii/liheisid drsyttdd oma dlylaitekaytto: 41%

“ruokapdyddssd, keskusteltaessa heiddn kanssaan”
”En osoita keskittyvdn heiddn kuulumisiin”
“lllallisella jos tdytyy vastata viestiin tai puheluun se voi héirité ja olla epdkunnioitavaa”
“Koska en vilttdmdttd kuuntele mitd he sanovat”
“Kun heilld on minulle asiaa mutta keskityn puhelimeeni”
“Léhinnd jatkuva tarkistaminen kun tulee dénimerkkejé viesteistd jne.”
“En ole kunnolla ldsnd mitd he puhuvat”
“Ravintolassa tai muuten yhdessd syédessa”
“Jos minulle tullaan kertomaan jotakin- ja en heti laita puhelinta pois ja keskity”

”Yhdessdolon aikana, jos itse olen liian vdsynyt”

Minkalaisissa tilanteissa tai mista syistd uskot etta ystéviad/ kavereitasi arsyttaa
sinun alylaitteiden kayttosi?

Uskoo, etti ystivid/kavereita drsyttda oma alylaitekiaytto: 26%

“En viililld kuuntele ystéviéni jos olen vaikka somessa”
“En kuuntele heitd ja Idhetdn turhia videoita”
”Haen jotain tietoa ja jddn sitten selailemaan”
“Jutellessa vilkuilen puhelinta”
“Kun heillé on jotain kerrottavaa ja keskityn puhelimeeni”

”Puheluun vastaaminen menee kaverini asian edelle”

”Jos joku viestittdd minulle niin yleensd kyllé alan vastaamaan vaikka Ndin ei pitdisi olla ja
helposti se menee siihen ettd huomaan kirjoittavani tekstareita pidempddn kuin edes
ajattelin

”kun keskustelen heiddn kanssaan ilman ettd se liittyy mitenkddn esim netistd tiedon
etsimiseen”

“Puhelimen vilkuileminen usein drsyttda”

Vastasit, ettd uskot oman alylaitteiden kayttosi arsyttavan seuraavia tahoja joissakin tilanteissa. Minkalaisissa tilanteissa tai mistd syista uskot etta heita arsyttaa sinun dlylaitteiden kayttosi?

Vastaajat: Perheenjdsenid/ldheisidni: 412, Ystdvid / kavereitani: 262

Nepa

Sensitivity: Internal



LASNAOLO ILMAN ALYLAITTEITA ON TARKEAA

Yhteenveto

i ,‘ 76%
s \ '
3 Lasndolo ilman ' @
| ilylaitteita

JATTAA ITSE ALYLAITTEET POIS (USEIN)

94(y rnlel?Sta on .tlla_th.elta’J_OISS.a Perheen / ldheisten kanssa vietetty 579%
0 dlylaitteet pitaisi jattaa pois aika 6
Ystavien / kavereiden kanssa
TOP 5 TILANTEET, JOIHIN ALYLAITTEET EIVAT KUULU
Oma aika / kun keskityn vain itseeni ‘

Yhdessa sysminen | 6s% ,{é TOIVOO MUIDEN JATTAVAN ALYLAITTEET POIS

\ USEAMMIN
//\
suniat [ s+

Tapaamiset, seurustelu perheen/ ldheisten
kanssa _ 58% Perheenjasenet /laheiset 56%

Palavereissa 53%
I - Ystavit / kaverit {04

Tapaamiset, seurustelu ystavien kanssa - 53%

MUIDEN ALYLAITTEIDEN KAYTTO

ARSYTTAA

Perheenjasenten / laheisten
adlylaitteiden kayttd

Ystavien / kavereiden

0,
alylaitteiden kayttd 37%

USKOO ETTA OMA ALYLAITTEIDEN KAYTTO
ARSYTTAA MUITA

Perheenjasenten / ldheisten
alylaitteiden kaytto

Ystavien / kavereiden
alylaitteiden kaytto

TILANTEET, JOISSA ALYLAITTEIDEN KAYTTO

ARYSTTAA

Tapaamiset, keskustelut
Yhdessdolon hetket
Ruokailu/kahvittelut

Kun tuntuu, ettd jaa huomiotta

PONPE

”Alylaite kiinnostaa minua enemmén”
”Kun pitdisi yhdesséd perheen kanssa syédd niin avovaimo
rdpldd luuria ja tekee toitd”.
“Yritén olla sosiaalinen ja he vain tuijottavat puhelinta”




Sisalto

1. Tutkimuksen taustat

2. Alylaitteet yleisesti
 Alylaitteiden kiyttd ja suhtautuminen ilylaitteisiin
* Lasnadolo ilman alylaitteita
—) . Alylaitteiden hyddyt

3. Sosiaalinen media

4. Yhteenveto

5. Liitteet

Sensitivity: Internal




Alylaitteiden suurimmat hyodyt

Alylaitteista koetaan olevan eniten hyétyi erityisesti tiedonhaussa,
arjen tilanteissa seka sosiaalisissa tilanteissa.

Tiedonhaku & sivistys & tyo Arjen tilanteet Sosiaaliset tilanteet

Google ja muut hakukoneet,
gl e w0 -7 pankiipaivelvt [0 I 83% | .
nopea tiedontarve Yhteydenpito perheeseen/l3heisiin 66%
Uutiset nopeasti/vaivattomasti | R 64% Kirjautuminen, tunnistautuminen eri -:_ 73%
palveluihin 0 Yhteydenpito ystaviin/kavereihin D 65%

Tyonteko [ 33%
Navigointi | 60% Nopea kommunikointi ||| | I 63%

Muu lukeminen esim. e- kirjat tai
I 20%

aanikirjojen kuuntelu

Ostaminen verkosta, _ Yhteenkuul hteiséllisyys
) - 57% eenkuuluvuus, y! VY. o
opiskelu [ 29% verkkoshoppailu ? esim. paikasta riijppumatta . 32%
Hyotykaytto Viihde Paikasta riippumattomuus yleisesti
Ystavien/kavereiden kuulumisten o
Suunnittelu, esim. matkat, _ 60% seuraaminen somesta I 51% 29%
ravintolakaynnit, majoitus jne.

Musiikin, podcastien kuunteleminen & _ 51%

etsiminen/hakeminen °

Muistilistat yms. - 48% Ohjelmien, sarjojen seuraaminen _ 48% Paikasta riippumattomuus yleisesti
Terveyden Perheen / lheisten kuulumisten _ 45% °

seuraaminen/parantaminen - 47% seuraaminen somesta
(sovellukset, mittarit jne)
pelaaminen [ 34%

Missa asioissa koet alylaitteista olevan eniten hyotya? Naiset kokevat enemman eri

Vastaajat: Kaikki 1006 P .
astaajat: alkkd hyo6tyja dlylaitteista kuin Nepa

miehet.

Sensitivity: Internal



Alylaitteiden suurimmat hyodyt

Pankkipalvelut, hakukoneet, kirjautuminen ja tunnistautuminen eri
palveluihin seka yhteydenpito koetaan alylaitteiden suurimmiksi hyodyiksi.

Top 5 hyodyt
83%
79%
73%
I | |
Pankkipalvelut Google ja muut hakukoneet, nopea  Kirjautuminen, tunnistautuminen eri  Yhteydenpito perheeseen/l3heisiin Yhteydenpito ystaviin/kavereihin
tiedontarve palveluihin

Missa asioissa koet alylaitteista olevan eniten hyotya?
Vastaajat: Kaikki 1006

Nepa

Sensitivity: Internal



Ajan saastaminen

Suurin osa kokee, etta alylaitteet ovat mahdollistaneet ajan

saastamisen.

Useampi mies kuin nainen kuitenkin kokee, B
etts alylaitteet ovat mahdollistaneet ajan EKylla ®En En osaa sanoa

sadstamisen.

Miehet: 71%, Naiset: 63%.

Kaikki 15%

Koetko, ettd dlylaitteet ovat mahdollistaneet ajan sdistdmisen omalla kohdallasi? Esim. tapahtumat/tyét/harrastukset jirjestetty etédn, jolloin fyysinen ldsndolo ei ole pakollista.
Vastaajat: Kaikki 1006

Nepa

Sensitivity: Internal



Mita eldmaan on saatu alylaitteiden myoéta

Alylaitteiden myota on saatu etenkin tietoa. Reilu kolmannes kertoo
saaneensa uusia elamyksia, hiukan vajaa kolmannes ihmissuhteita ja
elamyksia.

73%
Puolet (50%) 16-24 vuotiaista

on saanut ihmissuhteita
elaméaansa alylaitteiden myota

Valtaosa suomalaisista (91%)
kokee saaneensa

37% hyodyllisia/merkittavia asioita

alylaitteiden myo6ta elamansa
30% 30%

27% 27%

21%

0,
6% 3% )
1%
Tietoa Uusia kokemuksia lhmissuhteita Elamyksia Ammattiosaamista  Yhteenkuuluvuuden Harrastuksia En koe saaneeni En osaa sanoa Muu
/ Koulutusta tunne on lisantynyt mitaan edella
mainituista

Oletko saanut jotain seuraavista dlylaitteiden myotd elamadasi?
Vastaajat: Kaikki 1006

Sensitivity: Internal



SAANUT JOTAIN (MERKITTAVAA) ALYLAITTEIDEN M

ELAMAANSA

Y

91%

Vastaa saaneensa ainakin
yhden listatun * térkedn/
merkittavan asian eldmansa

*K: Oletko saanut jotain seuraavista dlylaitteiden my6ta elaméaasi?, Vastaajat: Kaikki 1006

OVATKO ALYLAITTEET SAASTANEET AIKAA

©)

67%
kylla

@ Tietoa

Uusia kokemuksia
lhmissuhteita

Eldamyksia

Ammattiosaamista
/ Koulutusta

Yhteenkuuluvuuden
QAL tunne on lisantynyt

@ &
o Harrastuksia

En koe saaneeni
mitdan edella
mainituista

En osaa sanoa

MITA SAATU ALYLAITTEIDEN MYOTA
ELAMAAN*

37%

30%

30%

27%

27%

g
I

|

Sensitivity: Internal

73%

MISSA ALYLAITTEISTA ON SUURIN

83%

Pankkipalvelut

HYOTY
Top 1-3

79%

Google ja muut
hakukoneet, nopea

73%

Kirjautuminen,
tunnistautuminen eri

perheeseen/laheisiin

ystéviin/kavereihin

tiedontarve palveluihin
Top 4-6
66% 65% 64%
Yhteydenpito Yhteydenpito Uutiset

nopeasti/vaivattomasti
esim. digilehdista

63%

Nopea kommunikointi

Top 7-9

60%

Suunnittelu, esim.
matkat, majoitus,
ravintolakaynnit jne.

60%

Navigointi

Nepa




Sisalto

1. Tutkimuksen taustat

2. Alylaitteet yleisesti
 Alylaitteiden kiyttd ja suhtautuminen ilylaitteisiin
* Lasnadolo ilman alylaitteita

 Alylaitteiden hyddyt

) 3. Sosiaalinen media

4. Yhteenveto

5. Liitteet

Sensitivity: Internal




Sosiaalinen media — tilit & julkaiseminen

89%:lla on henkilokohtaisia sosiaalisen median tileja. Suurin osa, 65%,
paadosin seuraa muiden sisaltoja sosiaalisessa mediassa ja julkaisee itse
sisaltoa hyvin vahan tai ei lainkaan.

. . o W Julkaisen aktiivisesti sisaltoja
Onko sinulla henkilokohtaisia
sosiaalisen median tileja? M Julkaisen jonkin verran sisaltoja

Julkaisen hyvin vahan sisdlt6ja (pddosin seuraan muiden sisalt6ja)

W Kyll3 W Ei W Ei osaa sanoa T, s . e
M En julkaise sisdltod itse (pddosin seuraan muiden sisaltdja)

Kaikki 38%

Naiset julkaisevat aktiivisemmin sisaltoja

sosiaaliseen mediaan kuin miehet.
Naiset: 38%, Miehet: 26%.

Onko sinulla henkilokohtaisia sosiaalisen median tileja? (Kuten Facebook, Instagram, LinkedIn, YouTube, Snapchat, Twitter, Pinterest). Vastaajat: Kaikki 1006
Julkaisetko siséltoa sosiaalisessa mediassa? Vastaajat: Omistaa henkilokohtaisia sosiaalisen median tileja: 891

Sensitivity: Internal

M En kayta lainkaan sosiaalista mediaa, en seuraa muiden sisélt6a tai kdytan/seuraan todella vahan

Nepa



Sosiaalinen media — ajankdytto & suhtautuminen

Suurin osa sosiaalista mediaa kayttavista, 58%, ei koe kayttavansa liikaa aikaa sosiaalisen median
parissa, reilu kolmannes kuitenkin kokee. Sosiaalista mediaa pidetaan eniten tapana, joka

varsinaisesti ei tuo iloa tai hyotyja (47%).

Koetko kayttavasi liikaa aikaa sosiaalisen median - N ) ) ) e S S . .
Y Sosiaalisen median kdyttaminen on itselleni enemman tapa; kdytan sitd, vaikka se ei toisikaan varsinaisesti minulle iloa tai

parissa? hyBtys
. . . M Sosiaalisen median kdyttdminen on itselleni enemman kuin vain tapa: sanoisin, etta sosiaalinen media on tarked osa
HKylla W Ei Ei osaa sanoa e Lo o
eldmaani ja saan siitd padasiassa paljon iloa

Sosiaalisen median kdyttaminen on minulle tapa ja se tuo minulle myos paaasiassa iloa.

En osaa sanoa

Vrt. kokee kayttavansa
liilkaa aikaa alylaitteilla.

S n
44% Kaikki 23%
Enemmisto (56%) 16-24 vuotiaista kokee
kayttavansa liikaa aikaa sosiaalisen
median parissa.
Koetko kayttavasi liikaa aikaa sosiaalisen median parissa?
Sosiaalisen median kdyttamisesta voi tulla helposti vakiintunut tapa. Haluaisimme tietdd, kumpi seuraavista kuvaa parhaiten sosiaalisen median kayttoasi - onko se sinulle Iahinnd vakiintunut tapa vai enemman kuin

tapa; tarkedmpi osa elamaa?
Vastaajat: Kdyttda sosiaalista mediaa: 861

Sensitivity: Internal



Sosiaalinen media — haittoja vai hyotyja

42% some-kayttdjista kokee sosiaalisen median kayttamisen enemman
hyodylliseksi kuin haitalliseksi. Kuitenkin lahes viidesosa kokee, etta
haittoja on enemman.

B Selvasti enemman haitalliseksi kuin hyodylliseksi
 Jonkin verran haitallisemmaksi kuin hyddylliseksi
Yhta lailla haitalliseksi kuin hyodylliseksi (molempia puolia saman verran)
m Jonkin verran hyodyllisemmaksi kuin haitalliseksi
B Selvasti enemman hyodylliseksi kuin haitalliseksi
M En o0saa sanoa

Hyodyllista

42 %~ - -
Nuoret kokevat sosiaalisen median
enemman haitalliseksi.

(16-24-vuotiaat: haittoja enemmdn 28%).

Haitallista

My®os lapsitalouksissa haittoja kokevien
maara korostuu (27%).

Kaikki 35% Sen sijaan suurempi osa 55 vuotta

tayttaneista kokee sosiaalisen median
kayttdamisen enemman hyodylliseksi kuin
haitalliseksi.
(haittoja alle 10%, hyétyjd 56%).

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kadytetaan kahta
desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan
graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.

Nepa

Koetko sosiaalisen median kadyttamisen omalla kohdallasi enemman haitalliseksi vai hyodylliseksi?
Vastaajat: Kdyttaa sosiaalista mediaa: 861

Sensitivity: Internal



Sosiaalinen media — hyodyt

Ajan tasalla pysyminen - niin kuulumisten kuin uutisten saaminen reaaliajassa -
seka ajankulu ilman sen kummempaa tarkoitusta ovat tarkeimpia syita sille, miksi
sosiaalisen median kayttaminen koetaan enemman hyodylliseksi kokemiselle.

kokee sosiaalisen median kdyttamisen enemman
hyodylliseksi kuin haitalliseksi

61% 60%
>7% 53%
0
50%
45% 9
43% 41%
35%
17%
Ajantasalla pysyminen:Ajantasalla pysyminen: Mukavaa ajankulua Mahdollistaa yhteyden Tiedon jakaminen/ Auttaa tylsissd hetkissa Saan inspiraatiota eri Viihdettd aina Yhteisollisyyden / Tyokdytto, some on
Yhteisojen / ystavien Uutiset reaaliajassa ilman sen hmisiin kaikkialla oppiminen / poistaa tylsyytta asioihin saatavilla yhteenkuuluvvuuden myds osa tyotani
seuraaminen, kummempaa maailmassa tunne
kuulumiset tarkoitusta.
reaaliajassa

Vastasit sosiaalisen median kdyttamisen olevan omalla kohdalla enemmén hyodyllista kuin haitallisista. Mista syista?
Vastaajat: Kokee sosiaalisen median kdyttdmisen enemman hyddylliseksi kuin haitalliseksi: 361.

Nepa

Sensitivity: Internal



Sosiaalinen media — haitat

Syyt, miksi some koetaan enemman haitallisena kuin hyodyllisena ovat
ajan vieminen muilta asioilta, arsyketulva seka liiallinen ruutuaika ja
koukuttavuus

kokee sosiaalisen median kdyttamisen enemman
haitalliseksi kuin hyodylliseksi

54%
46%
’ 44%
0,
38% 36%
31%
26% 25%
17%
I I | 3
Vie aikaa pois joltain Arsyketulva Liiallinen ruutuaika,  Negatiiviset fyysiset Kasvokkain tapahtuvan Sosiaaliset paineet, Yksityisyyden Altistuminen vaaralle / Huijaukset / Nettikiusaaminen,
muulta (kuten koukuttaa helposti valkutukset (esim. vuorovaikutuksen muihin vertaaminen vaarantaminen valheelliselle identiteettivarkaukset héirinta yms.
liikkunnalta, kodin uneen) vaheneminen informaatiolle

laittamiseltd,
lasndololta jne)

Vastasit sosiaalisen median kdyttamisen olevan omalla kohdalla enemman haitallista kuin hyodyllista. Mista syista?
Vastaajat: Kokee sosiaalisen median kdyttamisen enemman haitalliseksi kuin hyodylliseksi: 153

Nepa,

Sensitivity: Internal



KOKEE KAYTTAVANSA SOSIAALISEN MEDIAN ILO VAI TAPA?
PARISSA LIIKAA AIKAA Vastaajat: Kéyttda sosiaalista mediaa, N=861

Yhtee nveto . ' *  48%: somen kayttdminen on itselleni enemman

Kl tapa; kdytan sita, vaikka se ei toisikaan varsinaisesti
a:

minulle iloa tai hyotya
35%

Sosiaalinen media

@ ° 23%: Sosiaalisen median kayttaminen on minulle tapa
E| ja se tuo minulle my6s padasiassailoa

5 8% *  22%: Sosiaalisen median kayttaminen on itselleni

enemman kuin vain tapa: sanoisin, ettd sosiaalinen
media on tdrked osa elamaani ja saan siitd padasiassa
paljoniloa

Hyodyllista

Ajantasalla pysyminen: Yhteisojen
% / ystévien seuraaminen, 61%

kuulumiset reaaliajassa

\t,) N w{) ,
\\ & ,;f ONKO SOMEN KAYTTAMINEN ENEMMAN HAITALLISTA
iy

25 VAI HYODYLLISTA?

s

—

/.f'.\“ on oma henkilokohtainen
oV5ire % sosiaalisen median tili
-

Haitallista

.. .. Ajantasalla pysyminen: Uutiset _ o
SISALLON JULKAISEMINEN SOMESSA 18% reaaliajassa 60%

Vastaajat: on henkilokohtaisia sosiaalisen median tileja N= 891

SOMEN TOP 3 HAITAT Mukavaa ajankulua ilman sen

65 kummempaa tarkoitusta.
% ® 339
6 aye %

. E Julkaisee ainakin Vie aikaa pois joltain muulta _ 549% Mahdollistaa yhteyden ihmisiin _ 53%
Paaasiassa seuraa == jonkin verran (liikunta, koti, ldsn&olo...) 0 kaikkialla maailmassa 0

57%

muiden sisaltéja
v 46% Tiedon jakaminen / oppiminen

Liiallinen ruutuaika, koukuttaa
houkitos | 41y
. . R U helposti
e 38% julkaisee hyvin vahan, padasiassa Ne a
seuraa muiden sisaltdja p

e 27% eijulkaise sisaltoa, seuraa muita

50%

e 7% julkaisee aktiivisesti
e 26% julkaisee sisaltoa jonkun verran

Sensitivity: Internal



Sisalto

1. Tutkimuksen taustat

2. Alylaitteet yleisesti
 Alylaitteiden kiyttd ja suhtautuminen alylaitteisiin
* Lasndolo ilman alylaitteita

 Alylaitteiden hyddyt

3. Sosiaalinen media

) 4. Yhteenveto

5. Liitteet

Sensitivity: Internal



Alylaitteiden kaytto

Suhtautuminen
alylaitteisiin

Lasnolo ilman
alylaitteita

YHTEENVETO

Lahes kaikki 16-74-vuotiaat suomalaiset kayttavat alylaitteita (96%). Vapaa-ajalla alylaitekaytto on suurinta (92%), lahes puolet (46%) kayttaa
alylaitteita tydssaan. Neljannes on ollut tarkoituksellisesti ilman alylaitteita viimeisen kuukauden aikana, mutta pisimillaan ilman alylaitteita
vietetty aika on kuitenkin melko lyhyt; puolelle pisin aika ilman alylaitteita on 6 tuntia tai vahemman.

Yleisesti alylaitteissa koetaan olevan enemman hyvii kuin huonoja puolia (64%). Alylaitteista irtautumisen kokee kuitenkin vaikeaksi 30%,
hiukan suurempi osuus, 37%, helpoksi . Irtautuminen on vaikeaa erityisesti yksin ollessa. Moni (44%) kokee kayttavansa liikaa aikaa
alylaitteiden parissa. Suurimmat syyt liialliselle alylaitekaytolle ovat ”luppoajan” tayttaminen (66%), tylsyys, moni (65%) omasta mielestaan
liilkaa aikaa alylaitteiden parissa viettdava mainitsee syyksi myods sen, etta alylaitteita tulee kdaytettyad "huomaamatta” ja niista on vain tullut
tapa. Liikunta, ulkoilu seka yhdessa olo/yhteinen tekeminen ovat eniten mainittuja asioita, joita haluttaisiin tehda tarpeetonta alylaiteaikaa
karsittaessa.

76% mielesta lasndolo ilman laitteita on tarkeda, 18% suhtautuu neutraalisti, todella pieni vahemmisto (4%) ei koe lasndoloa tarkeana. Lahes
kaikki (94%) myos mainitsee jonkin tilanteen, jossa alylaiteet kuuluisi omasta mielestaan jattaa pois, yleisimpana yhdessa sydominen, juhlat ja
tapaamiset. Suuri osa my6s ilmoittaa jattavansa alylaitteet usein pois viettdessaan aikaa perheen (56%) /ystavien (54%) kanssa, yksin ollessa
laitteet jatetdan selvasti harvemmin pois. Kuitenkin moni toivoo, etta perheenjasenet (56%) /ldheiset (50%) laittaisivat tarkoituksellisesti
puhelimen/ilylaitteet pois useammin, ja perheen/ystavien alylaite kdytto myos drsyttad useaa (perheenjasenten alylaitekaytto drsyttaa:
43%, ystavien: 37%). Moni my0s uskoo, etta muita, etenkin perheenjasenia, oma alylaitekaytto arsyttaa.




Sisalto

1. Tutkimuksen taustat

2. Alylaitteet yleisesti
 Alylaitteiden kiyttd ja suhtautuminen alylaitteisiin
* Lasndolo ilman alylaitteita

 Alylaitteiden hyddyt

3. Sosiaalinen media

4. Yhteenveto

5. Liitteet

Sensitivity: Internal




DNA 46

Liitteet

Tuloksia ikaryhmittain



Suhtautuminen alylaitteisiin

Nuorien, 16-24-vuotiaiden yleinen suhtautuminen alylaitteisiin on
negatiivisinta.

B Huonoja puolia selvasti enemman kuin hyvia B Huonoja puolia hieman enemman kuin hyvia Huonoja ja hyvid puolia saman verran

m Hyvia puolia hieman enemman kuin huonoja B Hyvia puolia selvasti enemman kuin huonoja I En osaa sanoa e °

Huonoja puolia  Hyvis puolia enemman *

Ikdaryhma:
14% >6%
0,
45-54-vuotiaat 22% Db 6% 72%
65-74-vuotiaat 23% 7% 68%

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kdytetaan kahta
desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan

Alylaitteet ovat tuoneet elimaamme seka hyvid ettd myds huonoja puolia. Haluaisimme kuulla, miten sina suhtaudut alylaitteisiin yleisesti ottaen: onko mielestési alylaitteet tuoneet mukanaan enemman hyvia vai . .
graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.

huonoja puolia?
Vastaajat: Kaikki 1006, Lapsitalous: 264, 16-24-vuotiaat: 110, 25-34-vuotiaat: 183, 35-44-vuotiaat: 179, 45-54-vuotiaat: 176, 55-64-vuotiaat: 184, 65-74-vuotiaat: 174 N epa

Sensitivity: Internal



Irtautuminen alylaitteista

55 vuotta tayttaneiden on helpointa irrottautua alylaitteista.

W 1= Erittdin helpoksi m2 3 m4 W 5 = Erittdin vaikeaksi M En osaa sanoa

Helppoa Vaikeaa
o, o,
lkdryhma:
29% 36%
24% 40%
31% 29%
36% 38%
o, o,
65-74-vuotiaat 27% 57% 12%

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kdytetaan kahta
desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan
graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.

Nepa

Miten helpoksi tai vaikeaksi koet puhelimesta/alylaitteista irrottautumisen?
Vastaajat: Kaikki 1006, Lapsitalous: 264, 16-24-vuotiaat: 110, 25-34-vuotiaat: 183, 35-44-vuotiaat: 179, 45-54-vuotiaat: 176, 55-64-vuotiaat: 184, 65-74-vuotiaat: 174

Sensitivity: Internal



Kokeeko kayttdvansa liikaa aikaa dlylaitteilla

Mita nuorempi, sita suurempi osuus kokee kayttavansa liikaa aikaa
alylaitteilla.

HKylla W Ei Ei osaa sanoa

Lapsitalous 9%
lkdryhma:

16-24-vuotiaat 6%
25-34-vuotiaat 12%
35-44-vuotiaat 12%
45-54-vuotiaat 7%
55-64-vuotiaat 8%
65-74-vuotiaat 5%

Koetko kayttavasi liikaa aikaa alylaitteiden parissa?
Vastaajat: Kaikki 1006, Lapsitalous: 264, 16-24-vuotiaat: 110, 25-34-vuotiaat: 183, 35-44-vuotiaat: 179, 45-54-vuotiaat: 176, 55-64-vuotiaat: 184, 65-74-vuotiaat: 174

Nepa

Sensitivity: Internal



Onko tarkoituksellisesti ollut ilman dlylaitteita (viimeisen kuukauden aikana)

Nuoremmat ovat myos olleet tarkoituksellisesti useimmin ilman
alylaitteita, vanhemmat tuskin kokevat tarvetta olla alylaite-paussilla
"liiallisen” kaytonkin ollessa vahaisempaa.

| Kylla W Ei Ei osaa sanoa

lkdryhma:
16-24-vuotiaat
25-34-vuotiaat
35-44-vuotiaat
45-54-vuotiaat
55-64-vuotiaat

65-74-vuotiaat

Oletko ollut viimeisen kuukauden aikana tarkoituksellisesti ilman dlylaitteita?
Vastaajat: Kaikki 1006, Lapsitalous: 264, 16-24-vuotiaat: 110, 25-34-vuotiaat: 183, 35-44-vuotiaat: 179, 45-54-vuotiaat: 176, 55-64-vuotiaat: 184, 65-74-vuotiaat: 174

Nepa

Sensitivity: Internal



Pisin aika ilman alylaitteita

16-24-vuotiaat ovat olleen lyhyimman ajan ilman alylaitteita, heista
58% on ollut pisimillaan ilman alylaitteita 6 tuntia tai alle.

vahemman kuin tunnin noin 1-2 tuntia H noin 3-6 tuntia
M noin 7-12 tuntia koko vuorokauden muutaman vuorokauden
H viikonlopun yli B viikon en osaa sanoa
6 tuntia tai vahemm@suntia tai enemman Vuorokauden tai
50% 43% enemman
[v)
54% 41% )
Ikaryhmittain: 58% 38%
12%

4%

16-24-vuotiaat 3% 15% 41% 6% 4%
° ° ° 43%

. 19%
55% 39%
) 14%
35-44-vuotiaat 2% 17% 36% 11% 2% 7
45% 48% )
49% 43%
0, o,

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kdytetaan kahta
desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan
graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.

Nepa

%

Mika on pisin aika, jonka olet ollut viimeisen kuukauden aikana ilman &lylaitteita? (hereilldoloaika, 41& huomioi aikaa, jolloin olet nukkunut)
Vastaajat: Kaikki 1006, Lapsitalous: 264, 16-24-vuotiaat: 110, 25-34-vuotiaat: 183, 35-44-vuotiaat: 179, 45-54-vuotiaat: 176, 55-64-vuotiaat: 184, 65-74-vuotiaat: 174

Sensitivity: Internal



Yleisimmait syyt, joiden takia vietetdin liikaa aikaa dlylaitteiden parissa — ikidryhmit (huom. alhaiset vastaajaméairat = indikatiiviset tulokset)

Luppoajan tayttaminen/tylsyys seka dlylaitteiden/puhelimen kaytto on
vain tullut tavaksi, korostuvat suurimpina syina alylaitteiden liialliselle
kaytolle 35-44 vuotiaiden keskuudessa.

W Kaikki H16-24-vuotiaat 25-34-vuotiaat 35-44-vuotiaat W 45-54-vuotiaat MW 55-64-vuotiaat 65-74-vuotiaat

75% 75%
71% 700 71%
5 .

68%  68%

66% % 65% 5% 67% 67% 65%
0,
61% so% 62% 619 02’ 60%
56%
4% sa%
49% 49%
43% 3% 44%
38% N B 37% - 39%
36% 9 9
35% 3% LSy 3% 5
29% 30% -
27% 27%
16%
o 10%11/’
6% 39 4% °5%I
Hmw H

Luppoajan Alylaitteiden/puhelimen  Alylaitteiden/puhelimen Somen selailu/kdyttd. Tiedontarpeen Televisio-ohjelmat, Riippuvuus Ei ole varsinaista syyta,
tayttdminen/tylsyys, parissa tulee helposti ja kayttd on vain tullut Selailuun jaa koukkuun ja tayttdminen sarjojen katselu lylaitteista/puhelimesta mutta haluaisin vain
dlylaitteet ovat heppoaja huomaamatta vietettyd tavaksi aikaa vierahtaa vahentaa alylaitteiden
nopeaa viihdetta aiottua enemman aikaa huomaamatta somen kayttamista
parissa.

Vastasit, etta kaytat mielestasi liikaa aikaa dlylaitteiden parissa. Haluaisimme tietdd, mitka ovat niita asioita tai syitd, joiden takia kaytat liikaa aikaa alylaitteilla?
Vastaajat: Kokee kdyttdvansa lilkaa aikaa alylaitteiden parissa: Kaikki: 436, 16-24 vuotiaat: 67, 25-34 vuotiaat: 107, 35-44 vuotiaat: 91, 45-54 vuotiaat: 83, 55-64 vuotiaat: 51, 65-74 vuotiaat: 37

Nepa

Sensitivity: Internal



TOP 1 syy, jonka takia vietetdin liikaa aikaa dlylaitteiden parissa - ikiryhmit (huom. alhaiset vastaajamairit 2 indikatiiviset tulokset)

Nuorten (16-24-vuotiaiden) top 1 syy dlylaitteiden liialliselle kaytolle
on selvasti luppoajan tayttiminen/tylsyys.

W Kaikki W 16-24-vuotiaat 25-34-vuotiaat 35-44-vuotiaat W 45-54-vuotiaat M 55-64-vuotiaat 65-74-vuotiaat

38%
300 29% 29%
79 D35y 2% 7 25%
22/ 9
/174, 18% | 2O%REIO%H  18% 19% g% ° ZM’D 19% 20%
159 2 14% 15 15%
% 2% 9% .7 /0 8% 8% 9%
° 6% 6% 6% 3 6% 0% 4% 5% 6% 5% 3% ° 2%37 4% 2% 2% )
. 3% g l | 3% 1% 09 2% 27° 09 0% 0%
| N [ | ] il — I
Luppoajan Alylaitteiden/puhelimen Alylaitteiden/puhelimen Somen selailu/kéytto. Riippuvuus Tiedontarpeen Televisio-ohjelmat, En osaa sanoa
tayttdminen/tylsyys, parissa tulee helposti ja kayttd on vain tullut Selailuun ja3 koukkuun ja 3lylaitteista/puhelimesta tayttdminen sarjojen katselu
dlylaitteet ovat heppoaja huomaamatta vietettya tavaksi aikaa vierdhtaa
nopeaa viihdetta aiottua enemman aikaa huomaamatta somen

parissa.

Vastasit kayttavasi liikaa aikaa dlylaitteiden parissa seuraaviin asioihin. Minka ndistd sanoisit olevan kaikista yleisin asia, johon kaytat liikaa aikaa?
Vastaajat: Valinnut useamman vaihtoehdon edellisessa kysymyksessa : Kaikki: 388, 16-24 vuotiaat: 54, 25-34 vuotiaat: 92, 35-44 vuotiaat: 85, 45-54 vuotiaat: 74, 55-64 vuotiaat: 48, 65-74 vuotiaat:35

Nepa.

Sensitivity: Internal



Alylaitteiden pois jattaminen (Perheen / liheisten kanssa vietetty aika) — taustaryhmit

Vanhimmat (65-74-vuotiaat) laittavat useimmin alylaitteet pois
perheen kesken.

M En ikind tai todella harvoin m Melko harvoin Satunnaisesti silloin talléin
m Melko usein M Aina tai todella usein M En osaa sanoa
Usein
Ikdryhmittdin:
45-54-vuotiaat 24% 54%
55-64-vuotiaat 19% 59%
65-74-vuotiaat 16% 60%

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kaytetddn kahta
desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan

Miten usein laitat tarkoituksellisesti puhelimen/muut &lylaitteet pois seuraavissa tilanteissa? Puhelimen/ilylaitteen pois laittamisella tarkoitamme, etté laitat laitteen danettémalle, notifikaatiot pois, et . -
graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.

vilkuile puhelinta/laitetta.. Perheen / liheisten kanssa vietetty aika kasvotusten (seurustelu, sydminen, tapaamiset jne.)
Vastaajat: Kaikki 1006, Lapsitalous: 264, 16-24-vuotiaat: 110, 25-34-vuotiaat: 183, 35-44-vuotiaat: 179, 45-54-vuotiaat: 176, 55-64-vuotiaat: 184, 65-74-vuotiaat: 174 N epa

Sensitivity: Internal



Alylaitteiden pois jattaminen (Ystivien / kavereiden kanssa vietetty aika) — taustaryhmit

Vanhimmat (65-74-vuotiaat) laittavat useimmin dlylaitteet pois myos
ystavien kesken.

Ystdvien / kavereiden kanssa vietetty aika kasvotusten (seurustelu, sydminen, tapaamiset jne.) kasvotusten

M En ikina tai todella harvoin m Melko harvoin Satunnaisesti silloin talléin
= Melko usein B Aina tai todella usein M En osaa sanoa
Usein

Ikdryhmittdin:

16-24-vuotiaat 33% 58%
25-34-vuotiaat 28% 51%
35-44-vuotiaat 25% 48%
45-54-vuotiaat 23% 52%
55-64-vuotiaat 20% 52%

65-74-vuotiaat

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kdytetaan kahta
desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan
graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.

Miten usein laitat tarkoituksellisesti puhelimen/muut &lylaitteet pois seuraavissa tilanteissa? Puhelimen/élylaitteen pois laittamisella tarkoitamme, etti laitat laitteen d4nettémalle, notifikaatiot pois, et vilkuile
puhelinta/laitetta. Ystévien / kavereiden kanssa vietetty aika kasvotusten (seurustelu, sydminen, tapaamiset jne.) kasvotusten
Vastaajat: Kaikki 1006, Lapsitalous: 264, 16-24-vuotiaat: 110, 25-34-vuotiaat: 183, 35-44-vuotiaat: 179, 45-54-vuotiaat: 176, 55-64-vuotiaat: 184, 65-74-vuotiaat: 174 N epa

Sensitivity: Internal



Alylaitteiden pois jattiminen (Oma aika) - taustaryhmit

Yksin ollessaan kaikki ikdryhmat laittavat puhelimen/alylaitteen pois
selvasti harvemmin kun viettaessaan aikaa muiden kanssa.

Oma aika / kun keskityn vain itseeni

M En ikina tai todella harvoin m Melko harvoin Satunnaisesti silloin talléin
= Melko usein B Aina tai todella usein M En osaa sanoa
Usein

Ikdryhmittdin:
0,

16-24-vuotiaat

25-34-vuotiaat E 43% 16%
35-44-yuotiaat 12% 37% 17%
45-54-vuotiaat 18% 33% 26%
55-64-vuotiaat 14% 33% 31%

65-74-vuotiaat

’ 31%

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kdytetaan kahta
desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan
graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.

Miten usein laitat tarkoituksellisesti puhelimen/muut &lylaitteet pois seuraavissa tilanteissa? Puhelimen/ilylaitteen pois laittamisella tarkoitamme, etté laitat laitteen danettémalle, notifikaatiot pois, et
vilkuile puhelinta/laitetta. Oma aika / kun keskityn vain itseeni
Vastaajat: Kaikki 1006, Lapsitalous: 264, 16-24-vuotiaat: 110, 25-34-vuotiaat: 183, 35-44-vuotiaat: 179, 45-54-vuotiaat: 176, 55-64-vuotiaat: 184, 65-74-vuotiaat: 174 N epa

Sensitivity: Internal



Tilanteet, joissa alylaitteet pitdisi jattaa pois - ikdryhmittain

alylaitteet pitaisi jattaa useissa eri tilanteissa.

B Kaikki

85%
79%
74% 764

70%
68%  ge

61%
5%

Yhdessa sydminen

64%

619
599
9%0% |

Juhlat

58%

|5% 53‘|

Tapaamiset ja muu
seurustelu perheen
/laheisten kanssa

W 16-24-vuotiaat

71%
66%

57?:39% 59%
53%

509
|6¢8“7% ‘

Palavereissa

53%

Ovatko jotkin seuraavat sellaisia tilanteita, joissa mielestdsi alylaitteet pitdisi jattaa pois?
Vastaajat: Kaikki 1006, Lapsitalous: 264, 16-24-vuotiaat: 110, 25-34-vuotiaat: 183, 35-44-vuotiaat: 179, 45-54-vuotiaat: 176, 55-64-vuotiaat: 184, 65-74-vuotiaat: 174

25-34-vuotiaat

8%

| 46.‘

Tapaamiset ja muu
seurustelu ystdvien
/kavereiden kanssa

35-44-vuotiaat

67%

522 52%2%
41% 447
0,
3650
2%
Koulussa

Sensitivity: Internal

M 45-54-vuotiaat

50%

219 43%
0%
39%9%
36%
. 32%2%
| 30% 808894 |8'19'/-
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B 55-64-vuotiaat
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Mita eldmaan on saatu alylaitteiden my6ta - taustaryhmittdin

Erityisesti 55 vuotta tayttaneet kokevat saaneensa alylaitteiden myota tietoa.
Nuorimmat (16-24-vuotiaat) ovat saaneet alylaitteiden myo6ta etenkin uusia
ihmissuhteita sekd ammattiosaamista/koulutusta useammin kuin muut.

| Kylla W 16-24-vuotiaat 25-34-vuotiaat 35-44-vuotiaat M 45-54-vuotiaat W 55-64-vuotiaat 65-74-vuotiaat

% 74%
-

67%
62%
50%
42% 2%
J L 41% 39%
37% 37988%
34% 5 33% 35% 34% 34%
33% 30% 0 31%
mm29% 29% 30% 29%
6% 27% /26 27%) 269%6%
20%05% 22% 22924% 222% 23%3%2% 19 23%
0
16%17/2
8%
I I I %  6%6%6% 5%
2% I
. "N

Tietoa Uusia kokemuksia Uusia ihmissuhteita Elamyksia Ammattiosaamista / Yhteenkuuluvuuden tunne Harrastuksia En koe saaneeni mitdan
koulutusta on liséntynyt edelld mainituista

a

Oletko saanut jotain seuraavista dlylaitteiden myotd elamadasi?
Vastaajat: Kaikki 1006
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Ajan saastaminen dlylaitteiden my6ta - taustaryhmat

Etenkin nuoret (16-24 vuotiaat) kokevat alylaitteiden sadastaneen
aikaa omalla kohdallaan.

m Kylla HEn En osaa sanoa

Kaikki 15%

Lapsitalous 13%
lkdaryhmittain:
16-24-vuotiaat 12%
25-34-vuotiaat 16%
45-54-vuotiaat 13%
55-64-vuotiaat 16%
65-74-vuotiaat 18%

Koetko, ettd dlylaitteet ovat mahdollistaneet ajan sdistdmisen omalla kohdallasi? Esim. tapahtumat/tyét/harrastukset jirjestetty etédn, jolloin fyysinen ldsndolo ei ole pakollista.
Vastaajat: Kaikki 1006, Lapsitalous: 264, 16-24-vuotiaat: 110, 25-34-vuotiaat: 183, 35-44-vuotiaat: 179, 45-54-vuotiaat: 176, 55-64-vuotiaat: 184, 65-74-vuotiaat: 174
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Sosiaalinen media — ajankdytto & suhtautuminen

Kolmannes nuorista (16-24-vuotiaista) kokee sosiaalisen median tarkeaksi
osaksi omaa elamaansd, enemmisto pitaa sita kuitenkin enemman vain
tapana

Sosiaalisen median kdyttaminen on itselleni enemman tapa; kaytan sitd, vaikka se ei toisikaan varsinaisesti minulle iloa tai hyotya

B Sosiaalisen median kayttaminen on itselleni enemman kuin vain tapa: sanoisin, etta sosiaalinen media on tarked osa eldamaani ja saan siitd padasiassa paljon iloa
Sosiaalisen median kayttdminen on minulle tapa ja se tuo minulle my6s padasiassa iloa.
Muu

En osaa sanoa

Kaikki 22% 23%

lkdaryhmittain:

25-34-vuotiaat 26% 21%

55-64-vuotiaat 25%

65-74-vuotiaat 10% 28%

20%

Sosiaalisen median kdyttamisesta voi tulla helposti vakiintunut tapa. Haluaisimme tietdd, kumpi seuraavista kuvaa parhaiten sosiaalisen median kayttoasi - onko se sinulle Idhinnd vakiintunut tapa vai enemman kuin
tapa; tarkedmpi osa elamaa?
Vastaajat: Kayttda sosiaalista mediaa: kaikki: 861: Lapsitalous: 243, 16-24-vuotiaat: 103, 25-34-vuotiaat: 161, 35-44-vuotiaat: 154, 45-54-vuotiaat: 159, 55-64-vuotiaat: 146, 65-74-vuotiaat: 138 N e pa
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Sosiaalinen media — haittoja vai hyotyja, taustaryhmittain

Nuoremmat some-kayttajat nakevat somessa enemman haittoja kuin
hyotyja vanhempiin verrattuna.

M Selvasti enemman haitalliseksi kuin hyodylliseksi ® Jonkin verran haitallisemmaksi kuin hyodylliseksi

Yhta lailla haitalliseksi kuin hyddylliseksi (molempia puolia saman verran) B Jonkin verran hyddyllisemmaksi kuin haitalliseksi

W Selvasti enemman hyddylliseksi kuin haitalliseksi M En osaa sanoa e o

Haitallista Hyodyllista

i 5% 18%  42%
Ikdryhmittdin:
% 7%
25-34-vuotiaat 45% 25% 26%
35-44-vuotiaat 35% 24% 38%

*Yhteenlaskettujen osuuksien laskennassa kdytetaan kahta
desimaalia, joten kyseinen summaluku voi erota suoraan
graafien lukujen yhteenlasketusta summasta.

Nepa

Koetko sosiaalisen median kadyttamisen omalla kohdallasi enemman haitalliseksi vai hyodylliseksi?
Vastaajat: Kdyttaa sosiaalista mediaa: kaikki: 861: Lapsitalous: 243, 16-24-vuotiaat: 103, 25-34-vuotiaat: 161, 35-44-vuotiaat: 154, 45-54-vuotiaat: 159, 55-64-vuotiaat: 146, 65-74-vuotiaat: 138
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