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• Tutkimuksen tavoitteet ja taustat

• Älylaitteiden käyttö

• Palveluiden ja sovellusten käyttö

• Sisältöjen katselu

• Netin käyttö

• Tietoturva

• Etätyö

• Digitaalinen yhdenvertaisuus
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Tutkimuksen tavoitteet ja taustat 
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Tutkimuksen tavoitteet ja taustat
Tutkimuksen tavoitteena on suomalaisten digitaalisen elämän ymmärtäminen ja kuvaaminen.

DNA on toteuttanut digitaaliseen elämään keskittyvän tutkimussarjan vuodesta 2013 lähtien. 
Vuonna 2026 tutkimuspaneeli ja kysymysten asettelu muuttuivat, joten tulosten vertailua 
aikaisempaan voidaan tehdä vain soveltuvin osin.

Tutkimuksen kohderyhmänä ovat kaikki yli 15-vuotiaat suomalaiset. 

Tutkimuksen vastaajamäärä on 1022 ja se edustaa kohderyhmää sukupuolen, iän ja asuinpaikan 
osalta.

Tutkimuksen tiedonkeruu toteutettiin Norstatin verkkopaneelissa 20.–27.4.2026.
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Muutamia kiinnostavia nostoja tuloksista
• 46 % mielestä älypuhelimet haittaavat perhesuhteita. Ongelma korostuu 25–54-vuotiaissa ja lapsiperheissä.

• 32 % on rajoittanut älypuhelimen parissa viettämäänsä aikaa. Rajoittaminen korostuu 15–34-vuotiaissa ja 
lapsiperheissä.

• 24 %:lla on keskittymisvaikeuksia johtuen älypuhelimen käytöstä. Vaikeudet korostuvat alle 45-vuotiaissa ja 
lapsiperheissä.

• 52 % nykyisistä maksullisten sovellusten käyttäjistä haluaisi palvelun, jossa voi joustavasti vaihdella saman tilauksen 
sisällä itseä kiinnostavia viihdepalveluita. 40 % haluaisi palvelun jossa voi maksaa samalla laskulla erilaisia 
viihdepalveluja.

• Vain 18 % pitää tekoälyn tuottamaa tietoa luotettavana. Alle 35-vuotiaat ja lapsiperheet pitävät tekoälyn tuottamaa 
tietoa luotettavana muita enemmän. 

• 77 %:lle omasta tietoturvasta huolehtiminen on tärkeää. 68 %:lle tietoturvauhissa huolettaa eniten taloudelliset 
menetykset.

• 81 % mielestä yritysten pitäisi paremmin kantaa vastuunsa tietoturva-asioissa/tietomurroissa. 61 % on huolissaan 
yritysten tietoturvallisuudesta liittyen henkilökohtaisten tietojensa säilyttämiseen ja käyttöön.



Sensitivity: Internal

Vastaajajakauma
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Älylaitteiden käyttö
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Yli 15-vuotiaista suomalaisista 98 %:lla on pääasiallisessa käytössä 
älypuhelin. Osuus pysynyt samana jo useamman vuoden.
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Kannettava tietokone/läppäri ja älytelevisio ovat käytetyimmät 
laitteet. 
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Ei mitään näistä
Virtuaalilasit (esim. Samsung Gear VR, Oculus Rift)

Kellopuhelin (esim. Xplora tai ZTE)
Drone (=robottikopteri, sisältää usein kameran)

Älysormus (esim. Oura)
Riistakamera

GPS-paikannin (esim. lemmikille, autolle tai polkupyörälle)
Älykodin laitteet (esim. avaimeton lukko, älyvalaistus, älylämmitys,…

Tallentava digiboksi
Aktiivisuusranneke

Digitaalinen mediasoitin (esim. Chromecast tai Apple TV)
Kodin valvontalaitteet (esim. kamera)

Operaattorin digiboksi (esim. DNA viihdeboksi, Elisa Viihde, Telia…
Pelikonsoli

Älykello (esim. SUUNTO, Garmin, Apple Watch)
Pöytätietokone

Tavallinen televisio
Tabletti

Älytelevisio
Kannettava tietokone/läppäri

Mitä seuraavista laitteista käytät?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022

%



Sensitivity: Internal

Laitteiden käyttö taustoittain 

Mitä seuraavista laitteista käytät? Kaikki Mies Nainen 15-24 v 25-34 v 35-44 v 45-54 v 55-64 v 65-74 v 75+ v Lapsiperhe Ei lapsiperhe

Kannettava tietokone/läppäri 73 % 73 % 74 % 72 % 77 % 71  % 79 % 78 % 71  % 65 % 74 % 73 %

Älytelevisio 59 % 63 % 56 % 42 % 65 % 71  % 66 % 62 % 55 % 48 % 65 % 57 %

Tabletti 41  % 43 % 40 % 29 % 29 % 40 % 46 % 48 % 45 % 53 % 40 % 42 %

Tavallinen televisio 38 % 34 % 43 % 43 % 30 % 26 % 35 % 41  % 44 % 51  % 35 % 39 %

Pöytätietokone 33 % 42 % 25 % 41  % 37 % 27 % 27 % 33 % 31  % 35 % 36 % 32 %

Älykello (esim. SUUNTO, Garmin, Apple Watch)31  % 33 % 29 % 29 % 36 % 40 % 37 % 28 % 25 % 20 % 38 % 29 %

Pelikonsoli 28 % 38 % 1 9 % 46 % 60 % 45 % 34 % 8 % 3 % 2 % 48 % 23 %

Operaattorin digiboksi (esim. DNA viihdeboksi, Elisa Viihde, Telia Play)21  % 21  % 20 % 20 % 1 2 % 1 2 % 26 % 21  % 28 % 25 % 20 % 21  %

Kodin valvontalaitteet (esim. kamera) 1 4 % 1 6 % 1 3 % 8 % 7 % 1 6 % 20 % 1 8 % 1 7 % 1 3 % 20 % 1 3 %

Digitaalinen mediasoitin (esim. Chromecast tai Apple TV)1 4 % 1 6 % 1 2 % 1 2 % 1 8 % 1 9 % 22 % 1 5 % 9 % 1  % 1 9 % 1 2 %

Aktiivisuusranneke 1 3 % 1 0 % 1 5 % 1 6 % 9 % 8 % 1 1  % 1 6 % 1 7 % 1 2 % 1 1  % 1 3 %

Tallentava digiboksi 1 1  % 1 2 % 1 1  % 6 % 1  % 5 % 1 5 % 1 9 % 1 5 % 1 8 % 1 2 % 1 1  %

Älykodin laitteet (esim. avaimeton lukko, älyvalaistus, älylämmitys, ääniohjattavat laitteet)1 1  % 1 3 % 1 0 % 1 5 % 1 4 % 1 6 % 1 8 % 1 0 % 3 % 3 % 24 % 8 %

GPS-paikannin (esim. lemmikille, autolle tai polkupyörälle)7 % 1 0 % 4 % 6 % 6 % 8 % 6 % 1 1  % 6 % 3 % 1 1  % 5 %

Riistakamera 7 % 7 % 6 % 6 % 3 % 8 % 6 % 9 % 7 % 7 % 7 % 6 %

Älysormus (esim. Oura) 3 % 3 % 3 % 2 % 6 % 3 % 4 % 2 % 2 % 1  % 5 % 3 %

Drone (=robottikopteri, sisältää usein kameran)3 % 5 % 1  % 5 % 2 % 5 % 2 % 4 % 1  % 1  % 5 % 2 %

Kellopuhelin (esim. Xplora tai ZTE) 2 % 2 % 2 % 2 % 3 % 5 % 2 % 2 % 1  % 1  % 5 % 2 %

Virtuaalilasit (esim. Samsung Gear VR, Oculus Rift)2 % 4 % 1  % 3 % 3 % 1  % 4 % 2 % 2 % 0 % 4 % 2 %

Ei mitään näistä 1  % 1  % 0 % 0 % 1  % 0 % 1  % 1  % 1  % 0 % 0 % 1  %
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Mitä seuraavista laitteista käytät?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset

Laitteiden käyttö vuosittain 

*2026 tutkimuspaneeli ja kysymysten asettelu muuttuneet, joten vuosivertailu suuntaa-antava
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Palveluiden ja sovellusten 
käyttö
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Pankkisovellus, kartta- ja reittipalvelut, yhteydenpitosovellukset, 
sosiaalisen median sovellukset ja mobiilimaksaminen ovat käytetyimmät 
palvelut ja sovellukset. 
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En käytä mitään näistä

Jokin muu, mikä?

Valokuvien ja/tai videokuvan käsittelyyn tarkoitetut sovellukset (esim. Picsart, Facetune)

Oppimissovellukset (esim. Duolingo)

Podcast-sovellukset

Kirjasovellukset (esim. Bookbeat, Storytel)

Mobiilipelit (esim. Fortnite, Minecraft, Pokemon Go)

Noutoruokasovellukset (esim. Wolt)

Vaatteiden, kenkien ja muodin verkkokauppasovellukset (esim. Zalando)

Matkustussovellukset (esim. Booking.com, Airbnb)

Tietoturvasovellukset (esim. virustorjunta, salasanojen hallinta, VPN)

Liikkumista ja terveyttä seuraavat sovellukset (esim. askelmittarit, urheilu-trackerit, unimittarit)

Paikallisliikennepalvelut (esim. HSL)

Tekoäly (esim. ChatGPT, Microsoft Copilot, Gemini)

Käytettyjen tavaroiden osto- ja myyntisovellukset (esim. Tori, Vinted)

Sovellus vahvaan tunnistautumiseen (esim. Mobiilivarmenne)

Kauppakassisovellukset (esim. K-Ruoan verkkokaupat, S-Kaupat)

Musiikkisovellukset (esim. Spotify, Tidal)

Suoratoistosovellukset (esim. Netflix, HBO Max)

Mobiilimaksaminen (esim. Mobile Pay)

Sosiaalisen median sovellukset (esim. Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat, Tinder)

Yhteydenpitosovellukset (esim. Whatsapp, Teams, ZOOM, Messenger, Signal, Telegram)

Kartta- ja reittipalvelut (esim. Google Maps)

Pankkisovellukset

Mitä palveluja ja sovelluksia käytät?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022

%

13 % ei käytä pankkisovelluksia. 
Heissä korostuvat alle 25-vuotiaat (22 %). 
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Palveluiden ja sovellusten käyttö taustoittain 

Mitä seuraavista palveluista ja sovelluksista  käytät? Kaikki Mies Nainen 15-24 v 25-34 v 35-44 v 45-54 v 55-64 v 65-74 v 75+ v Lapsiperhe Ei lapsiperhe

Pankkisovellukset 87 % 85 % 90 % 78 % 84 % 90 % 90 % 90 % 89 % 90 % 85 % 88 %

Kartta- ja reittipalvelut (esim. Google Maps) 79 % 77 % 81  % 72 % 81  % 87 % 87 % 82 % 74 % 68 % 81  % 78 %

Yhteydenpitosovellukset (esim. Whatsapp, Teams, ZOOM, Messenger, Signal, Telegram)77 % 73 % 82 % 73 % 86 % 84 % 83 % 76 % 69 % 68 % 77 % 78 %

Sosiaalisen median sovellukset (esim. Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat, Tinder)75 % 69 % 80 % 80 % 86 % 86 % 80 % 73 % 61  % 53 % 76 % 74 %

Mobiilimaksaminen (esim. Mobile Pay) 66 % 64 % 69 % 76 % 83 % 84 % 76 % 60 % 47 % 34 % 78 % 63 %

Suoratoistosovellukset (esim. Netflix, HBO Max) 53 % 50 % 55 % 64 % 75 % 73 % 61  % 43 % 29 % 22 % 66 % 49 %

Musiikkisovellukset (esim. Spotify, Tidal) 52 % 55 % 50 % 80 % 77 % 77 % 58 % 38 % 21  % 1 4 % 70 % 47 %

Kauppakassisovellukset (esim. K-Ruoan verkkokaupat, S-Kaupat)50 % 45 % 54 % 62 % 67 % 55 % 51  % 42 % 39 % 29 % 58 % 47 %

Sovellus vahvaan tunnistautumiseen (esim. Mobiilivarmenne) 49 % 48 % 51  % 36 % 42 % 47 % 50 % 61  % 56 % 51  % 45 % 51  %

Käytettyjen tavaroiden osto- ja myyntisovellukset (esim. Tori, Vinted)48 % 42 % 54 % 58 % 68 % 49 % 48 % 46 % 38 % 23 % 57 % 45 %

Tekoäly (esim. ChatGPT, Microsoft Copilot, Gemini) 42 % 43 % 42 % 53 % 57 % 48 % 55 % 39 % 23 % 23 % 54 % 39 %

Paikallisliikennepalvelut (esim. HSL) 42 % 40 % 44 % 47 % 55 % 48 % 48 % 41  % 31  % 20 % 48 % 40 %

Liikkumista ja terveyttä seuraavat sovellukset (esim. askelmittarit, urheilu-trackerit, unimittarit)42 % 37 % 46 % 46 % 47 % 45 % 49 % 39 % 36 % 30 % 48 % 40 %

Tietoturvasovellukset (esim. virustorjunta, salasanojen hallinta, VPN)40 % 40 % 40 % 24 % 35 % 34 % 48 % 44 % 45 % 53 % 33 % 43 %

Matkustussovellukset (esim. Booking.com, Airbnb) 34 % 29 % 38 % 21  % 35 % 42 % 45 % 35 % 29 % 25 % 36 % 33 %

Vaatteiden, kenkien ja muodin verkkokauppasovellukset (esim. Zalando)32 % 20 % 42 % 43 % 45 % 34 % 39 % 27 % 21  % 1 1  % 41  % 29 %

Noutoruokasovellukset (esim. Wolt) 29 % 28 % 29 % 40 % 62 % 38 % 25 % 1 7 % 8 % 8 % 33 % 27 %

Mobiilipelit (esim. Fortnite, Minecraft, Pokemon Go) 24 % 26 % 23 % 57 % 38 % 36 % 25 % 1 3 % 1  % 3 % 40 % 20 %

Kirjasovellukset (esim. Bookbeat, Storytel) 24 % 1 7 % 31  % 29 % 27 % 32 % 27 % 22 % 1 8 % 1 1  % 30 % 22 %

Podcast-sovellukset 1 6 % 1 3 % 1 8 % 1 8 % 21  % 21  % 23 % 1 2 % 9 % 6 % 1 8 % 1 5 %

Oppimissovellukset (esim. Duolingo) 1 5 % 1 4 % 1 7 % 25 % 1 9 % 23 % 1 3 % 1 5 % 6 % 8 % 24 % 1 3 %

Valokuvien ja/tai videokuvan käsittelyyn tarkoitetut sovellukset (esim. Picsart, Facetune)1 3 % 1 2 % 1 4 % 22 % 1 8 % 1 5 % 1 3 % 1 0 % 8 % 8 % 1 5 % 1 3 %

Jokin muu, mikä? 1  % 1  % 1  % 0 % 0 % 1  % 1  % 2 % 1  % 1  % 0 % 1  %

En käytä mitään näistä 1  % 2 % 0 % 0 % 1  % 1  % 1  % 0 % 3 % 3 % 0 % 1  %
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Mitä palveluja ja sovelluksia käytät?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset

Palveluiden ja sovellusten käyttö vuosittain

*2026 tutkimuspaneeli ja kysymysten asettelu muuttuneet, joten vuosivertailu suuntaa-antava
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Yli 15-vuotiaista suomalaisista 75 % käyttää sosiaalisen median 
sovelluksia.
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Yli 15-vuotiaista suomalaisista WhatsAppia käyttää vähintään 
kerran päivässä 82 % ja Facebookia 63 %.
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Top 20 sosiaalisen median kanavien päivittäinen käyttö (Sosiaalisen median sovelluksia käyttävät yli 15-vuotiaat suomalaiset)

2026* 2025 2024 2023 2022

Päivittäin käytettyjen sosiaalisen median kanavien järjestys on 
pysynyt aika samanlaisena jo useamman vuoden. 

*2026 tutkimuspaneeli ja kysymysten asettelu muuttuneet, joten vuosivertailu suuntaa-antava
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Yli 15-vuotiaista suomalaisista 53 % käyttää suoratoistosovelluksia 
ja 52 % musiikkisovelluksia.
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Kirjasovellukset (esim. Bookbeat, Storytel)

Mobiilipelit (esim. Fortnite, Minecraft, Pokemon Go)

Noutoruokasovellukset (esim. Wolt)

Vaatteiden, kenkien ja muodin verkkokauppasovellukset (esim. Zalando)

Matkustussovellukset (esim. Booking.com, Airbnb)

Tietoturvasovellukset (esim. virustorjunta, salasanojen hallinta, VPN)

Liikkumista ja terveyttä seuraavat sovellukset (esim. askelmittarit, urheilu-trackerit, unimittarit)

Paikallisliikennepalvelut (esim. HSL)

Tekoäly (esim. ChatGPT, Microsoft Copilot, Gemini)

Käytettyjen tavaroiden osto- ja myyntisovellukset (esim. Tori, Vinted)

Sovellus vahvaan tunnistautumiseen (esim. Mobiilivarmenne)

Kauppakassisovellukset (esim. K-Ruoan verkkokaupat, S-Kaupat)

Musiikkisovellukset (esim. Spotify, Tidal)

Suoratoistosovellukset (esim. Netflix, HBO Max)

Mobiilimaksaminen (esim. Mobile Pay)

Sosiaalisen median sovellukset (esim. Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat, Tinder)

Yhteydenpitosovellukset (esim. Whatsapp, Teams, ZOOM, Messenger, Signal, Telegram)

Kartta- ja reittipalvelut (esim. Google Maps)

Pankkisovellukset

Mitä palveluja ja sovelluksia käytät?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022

%



Sensitivity: Internal

Netflix on eniten käytetty suoratoistosovellus ja Spotify 
ylivoimaisesti eniten käytetty musiikkisovellus.
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Muu, mikä?

BritBox

F1 TV

Apple TV+

YouTube Premium

Sky Showtime

Amazon Prime Video

Viaplay

MTV Katsomo+

Ruutu+

Disney+

HBO Max

Netflix

Mitä suoratoistosovelluksia käytät? 
Suoratoistosovelluksia käyttävät yli 15 v suomalaiset, n=539
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Muu, mikä?

Apple Music

Deezer

Tidal

YouTube Music Premium

Spotify

Mitä musiikkisovelluksia käytät? 
Musiikkisovelluksia käyttävät yli 15 v suomalaiset, n=532

%



Sensitivity: Internal

Yli 15-vuotiaista suomalaisista 24 % käyttää kirjasovelluksia ja 
16 % podcast-sovelluksia.
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En käytä mitään näistä

Jokin muu, mikä?

Valokuvien ja/tai videokuvan käsittelyyn tarkoitetut sovellukset (esim. Picsart, Facetune)

Oppimissovellukset (esim. Duolingo)

Podcast-sovellukset

Kirjasovellukset (esim. Bookbeat, Storytel)

Mobiilipelit (esim. Fortnite, Minecraft, Pokemon Go)

Noutoruokasovellukset (esim. Wolt)

Vaatteiden, kenkien ja muodin verkkokauppasovellukset (esim. Zalando)

Matkustussovellukset (esim. Booking.com, Airbnb)

Tietoturvasovellukset (esim. virustorjunta, salasanojen hallinta, VPN)

Liikkumista ja terveyttä seuraavat sovellukset (esim. askelmittarit, urheilu-trackerit, unimittarit)

Paikallisliikennepalvelut (esim. HSL)

Tekoäly (esim. ChatGPT, Microsoft Copilot, Gemini)

Käytettyjen tavaroiden osto- ja myyntisovellukset (esim. Tori, Vinted)

Sovellus vahvaan tunnistautumiseen (esim. Mobiilivarmenne)

Kauppakassisovellukset (esim. K-Ruoan verkkokaupat, S-Kaupat)

Musiikkisovellukset (esim. Spotify, Tidal)

Suoratoistosovellukset (esim. Netflix, HBO Max)

Mobiilimaksaminen (esim. Mobile Pay)

Sosiaalisen median sovellukset (esim. Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat, Tinder)

Yhteydenpitosovellukset (esim. Whatsapp, Teams, ZOOM, Messenger, Signal, Telegram)

Kartta- ja reittipalvelut (esim. Google Maps)

Pankkisovellukset

Mitä palveluja ja sovelluksia käytät?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022

%



Sensitivity: Internal

BookBeat on selvästi eniten käytetty kirjasovellus. 
Podcast-sovellusten käyttö on tasaisempaa. 
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Muu, mikä?

Nextory

Storytel

BookBeat

Mitä kirjasovelluksia käytät? 
Kirjasovelluksia käyttävät yli 15 v suomalaiset, n=244
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Muu, mikä?

Podplay

Podme

Supla

Podimo

Mitä podcast-sovelluksia käytät? 
Podcast-sovelluksia käyttävät yli 15 v suomalaiset, n=162

%

Muu, mikä?
• Spotify
• Yle Areena
• YouTube



Sensitivity: Internal

46 % mielestä älypuhelimet haittaavat perhesuhteita. 
32 % on rajoittanut älypuhelimen parissa viettämäänsä aikaa. 
24 %:lla on keskittymisvaikeuksia johtuen älypuhelimen käytöstä.
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Minun on vaikea keskittyä, koska käytän niin paljon älypuhelinta.

Minun on vaikea irrottautua älypuhelimen ääreltä.

Olen rajoittanut älypuhelimen parissa viettämääni aikaa.

Elämänlaatuni olisi parempi, jos käyttäisin vähemmän älypuhelinta.

Älypuhelimet haittaavat perhesuhteita.

Yhteiskunnan kiihtyvä digitalisoituminen lisää yksinäisyyttä ja
syrjäytyneisyyttä.

Yhteiskunnan kiihtyvä digitalisoituminen lisää disinformaation määrää.

Tahallaan kärjistävät uutis- ja somesisällöt jakavat ihmisiä eri leireihin.

Miten seuraavat väittämät kuvaavat sinua tai käsityksiäsi?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022

Täysin samaa mieltä Melko samaa mieltä En samaa enkä eri mieltä Melko eri mieltä Täysin eri mieltä En osaa sanoa

80 %

Samaa mieltä

79 %

32 %

64 %

32 %

46 %

40 %

24 %



Sensitivity: Internal

Väittämät taustoittain 

Samaa mieltä väittämän kanssa Kaikki Mies Nainen 15-24 v 25-34 v 35-44 v 45-54 v 55-64 v 65-74 v 75+ v Lapsiperhe Ei lapsiperhe

Tahallaan kärjistävät uutis- ja somesisällöt jakavat ihmisiä eri leireihin. 80 % 81  % 80 % 64 % 82 % 88 % 83 % 84 % 77 % 80 % 78 % 81  %

Yhteiskunnan kiihtyvä digitalisoituminen lisää disinformaation määrää. 79 % 80 % 77 % 69 % 69 % 84 % 83 % 81  % 82 % 83 % 74 % 80 %

Yhteiskunnan kiihtyvä digitalisoituminen lisää yksinäisyyttä ja syrjäytyneisyyttä.64 % 60 % 67 % 48 % 69 % 69 % 71  % 61  % 64 % 60 % 62 % 64 %

Älypuhelimet haittaavat perhesuhteita. 46 % 43 % 48 % 40 % 55 % 56 % 66 % 42 % 33 % 24 % 57 % 43 %

Elämänlaatuni olisi parempi, jos käyttäisin vähemmän älypuhelinta. 40 % 39 % 41  % 56 % 55 % 56 % 48 % 31  % 1 9 % 1 4 % 56 % 35 %

Olen rajoittanut älypuhelimen parissa viettämääni aikaa. 32 % 30 % 33 % 41  % 45 % 37 % 30 % 24 % 1 9 % 26 % 40 % 29 %

Minun on vaikea irrottautua älypuhelimen ääreltä. 32 % 27 % 36 % 47 % 43 % 45 % 39 % 24 % 1 1  % 1 0 % 41  % 29 %

Minun on vaikea keskittyä, koska käytän niin paljon älypuhelinta. 24 % 22 % 27 % 40 % 43 % 37 % 25 % 1 4 % 6 % 4 % 34 % 22 %

• 25–54-vuotiaat ja lapsiperheet kokevat keskimääräistä enemmän älypuhelimien haittaavan perhesuhteita.
• Älypuhelimen parissa vietettävän ajan rajoittaminen korostuu 15–34-vuotiaissa ja lapsiperheissä.
• Naiset ja alle 45-vuotiaat kokevat keskimääräistä useammin vaikeuksia irrottautua älypuhelimen ääreltä.
• Alle 45-vuotiaat ja lapsiperheet kärsivät muita enemmän älypuhelimen käytöstä johtuvista keskittymisvaikeuksista.



Sensitivity: Internal

Suosituin keino rajoittaa älypuhelimen parissa vietettyä aikaa on 
lisätä muunlaista ajanvietettä arjessa.

2

6

2

4

4

5

6

8

9

10

18

24

28

32

34

36

53

0 20 40 60 80 100

En osaa sanoa

Jollakin muulla tavalla, miten?

Olen vaihtanut peruspuhelimeen, jossa ei ole avointa nettiyhteyttä.

Olen vaihtanut puhelimen harmaasävyille (Greyscale).

Olen rajoittanut mobiilidatan ja Wi-Fi:n käyttöä, jolloin käytän puhelinta…

Lentokonetilan avulla.

Pidän puhelinta säännöllisesti puhelinparkissa.

Pidän puhelimen kiinni osan päivästä.

Olen asettanut ruutuajalle rajoitteita puhelimen käyttöjärjestelmän tai…

Olen asettanut sosiaalisen median sovelluksiin päivittäisen käyttöajan…

Pidän some- ja uutispaastoja.

Älä häiritse -tilan avulla.

Olen ottanut ilmoitukset viesteistä ja sähköposteista pois päältä.

Pidän puhelimen äänettömällä ainakin osan päivästä.

Rajoitan puhelimen käyttöä ennen nukkumaanmenoa.

Puhelimeni on aina äänettömällä.

Olen lisännyt muunlaista ajanvietettä arjessani.

Miten olet rajoittanut älypuhelimen parissa viettämääsi aikaa?
Älypuhelimen parissa viettämäänsä aikaa rajoittaneet yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=317

%



Sensitivity: Internal

Sisältöjen katselu



Sensitivity: Internal

Suosituimmat tavat katsoa sisältöä ovat maksuttomat ja maksulliset 
suoratoistopalvelut, sekä television ilmaiskanavat ohjelman esitysaikaan. 
Kiinnostavaa sisältöä löydetään useimmin sosiaalisen median kautta.  
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En katso sisältöjä ollenkaan

En osaa sanoa

Muualta, mistä?

Tilausvideopalveluista (elokuvien vuokraamot
ja ohjelmakirjastot)

Operaattorien tv-palvelun kautta (esim. DNA
TV, Telia Play, Elisa Viihde)

Katson sisältöjä netistä (esim. Youtube,
Vimeo, Twitch)

Maksullisten suoratoistopalveluiden kautta
(esim. Netflix, HBO Max, Disney+)

Television ilmaiskanavilta ohjelman
esitysaikaan (esim. Yle, Nelonen, MTV3)

Maksuttomien suoratoistopalveluiden kautta
(esim. Yle Areena, Ruutu, MTV Katsomo)

Mistä katsot sisältöjä tyypillisesti? 
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022
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En osaa sanoa

Muualta, mistä?

Tekoäly (esim. ChatGPT, Microsoft Copilot,
Gemini)

Elokuvien ja sarjojen suosittelu- ja
hakupalvelut (esim. JustWatch, Stremio,…

Sisältöpalveluiden (esim. Netflix) suositukset

Lehdet ja muu media

Hakukoneet (esim. Google)

Läheisten ja tuttujen suositukset

Sosiaalinen media (esim. Facebook,
Instagram, TikTok, Snapchat)

Mitä kautta löydät kiinnostavaa sisältöä? 
Sisältöjä katsovat yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1008

%



Sensitivity: Internal

Sisältöjen katselu taustoittain 

Mistä katsot sisältöjä tyypillisesti? Kaikki Mies Nainen 15-24 v 25-34 v 35-44 v 45-54 v 55-64 v 65-74 v 75+ v Lapsiperhe Ei lapsiperhe

Maksuttomien suoratoistopalveluiden kautta (esim. Yle Areena, Ruutu, MTV Katsomo)68 % 62 % 73 % 51  % 57 % 67 % 74 % 76 % 73 % 73 % 59 % 70 %

Television ilmaiskanavilta ohjelman esitysaikaan (esim. Yle, Nelonen, MTV3)55 % 52 % 57 % 27 % 22 % 49 % 55 % 70 % 77 % 84 % 44 % 58 %

Maksullisten suoratoistopalveluiden kautta (esim. Netflix, HBO Max, Disney+)50 % 47 % 52 % 58 % 75 % 72 % 56 % 38 % 26 % 22 % 66 % 45 %

Katson sisältöjä netistä (esim. Youtube, Vimeo, Twitch) 42 % 51  % 34 % 66 % 62 % 40 % 39 % 39 % 27 % 21  % 43 % 42 %

Operaattorien tv-palvelun kautta (esim. DNA TV, Telia Play, Elisa Viihde)1 6 % 1 6 % 1 6 % 8 % 6 % 1 0 % 1 8 % 1 8 % 28 % 23 % 1 5 % 1 6 %

Tilausvideopalveluista (elokuvien vuokraamot ja ohjelmakirjastot) 5 % 6 % 4 % 6 % 6 % 1 0 % 5 % 2 % 2 % 1  % 1 0 % 3 %

Muualta, mistä? 1  % 2 % 1  % 1  % 1  % 1  % 2 % 1  % 1  % 3 % 2 % 1  %

En osaa sanoa 1  % 1  % 0 % 2 % 0 % 0 % 0 % 1  % 2 % 0 % 0 % 1  %

En katso sisältöjä ollenkaan 1  % 2 % 1  % 0 % 1  % 1  % 1  % 2 % 2 % 3 % 1  % 2 %

Mitä kautta löydät kiinnostavaa sisältöä? Kaikki Mies Nainen 15-24 v 25-34 v 35-44 v 45-54 v 55-64 v 65-74 v 75+ v Lapsiperhe Ei lapsiperhe

Sosiaalinen media (esim. Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat)50 % 44 % 57 % 81  % 75 % 59 % 50 % 36 % 24 % 31  % 63 % 47 %

Läheisten ja tuttujen suositukset 42 % 36 % 48 % 38 % 59 % 54 % 57 % 34 % 25 % 26 % 44 % 42 %

Hakukoneet (esim. Google) 41  % 46 % 36 % 35 % 39 % 36 % 44 % 43 % 41  % 50 % 40 % 41  %

Lehdet ja muu media 37 % 34 % 39 % 1 2 % 1 7 % 24 % 37 % 46 % 49 % 73 % 24 % 40 %

Sisältöpalveluiden (esim. Netflix) suositukset 31  % 29 % 33 % 31  % 51  % 44 % 36 % 26 % 1 6 % 8 % 39 % 28 %

Elokuvien ja sarjojen suosittelu- ja hakupalvelut (esim. JustWatch, Stremio, IMDB)1 2 % 1 6 % 8 % 9 % 24 % 21  % 1 5 % 6 % 3 % 5 % 1 5 % 1 1  %

Tekoäly (esim. ChatGPT, Microsoft Copilot, Gemini) 1 0 % 1 3 % 6 % 1 4 % 1 5 % 1 2 % 1 1  % 6 % 5 % 5 % 1 6 % 8 %

Muualta, mistä? 3 % 3 % 3 % 2 % 0 % 4 % 1  % 4 % 8 % 2 % 0 % 4 %

En osaa sanoa 6 % 6 % 5 % 2 % 0 % 3 % 7 % 1 1  % 9 % 5 % 3 % 6 %

Kiinnostavan sisällön löytyminen taustoittain 



Sensitivity: Internal

Sisältöjen katselutottumukset vuosittain
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70%

72%

53%

37%

29%

13%
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75%

73%

51%

40%

30%

15%

1%

1%

1%

Maksuttomien suoratoistopalveluiden kautta (esim. Yle Areena, Ruutu, MTV
Katsomo)

Television ilmaiskanavilta ohjelman esitysaikaan (esim. Yle, Nelonen,  MTV3)

Maksullisten suoratoistopalveluiden kautta (esim. Netflix, Max, Disney+)

Katson sisältöjä netistä (esim. Youtube, Vimeo, Twitch)

Operaattorien tv-palvelun kautta (esim. DNA TV, Telia Play, Elisa Viihde)

Tilausvideopalveluista (elokuvien vuokraamot ja ohjelmakirjastot)

Muualta, mistä?

En osaa sanoa

En katso sisältöjä ollenkaan

2026*

2025

2024

2023

2022

2021

Mistä katsot sisältöjä tyypillisesti?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset

*2026 tutkimuspaneeli ja kysymysten asettelu muuttuneet, joten vuosivertailu suuntaa-antava



Sensitivity: Internal

Kiinnostavan sisällön löytäminen vuosittain

Mitä kautta löydät kiinnostavaa sisältöä?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset

50%

42%

41%

31%

37%
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55%

42%
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37%

36%
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49%

35%

45%

37%

30%

16%

2%

7%

Sosiaalinen media (esim. Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat)

Läheisten ja tuttujen suositukset

Hakukoneet (esim. Google)

Sisältöpalveluiden (esim. Netflix) suositukset

Lehdet ja muu media

Elokuvien ja sarjojen suosittelu- ja hakupalvelut (esim. JustWatch,
Stremio, IMDB)

Tekoäly (esim. ChatGPT, Microsoft Copilot)

Muualta, mistä?

En osaa sanoa

2026*

2025

2024

2023

*2026 tutkimuspaneeli ja kysymysten asettelu muuttuneet, joten vuosivertailu suuntaa-antava
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52 % nykyisistä maksullisten sovellusten käyttäjistä haluaisi palvelun, jossa voi 
joustavasti vaihdella saman tilauksen sisällä itseä kiinnostavia viihdepalveluita. 
40 % haluaisi palvelun jossa voi maksaa samalla laskulla erilaisia viihdepalveluja.
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On vaikeaa hahmottaa, mistä kaikista viihdepalveluista maksan ja
mitä kaikkia viihdepalveluita käytän.

Kotitaloudessani menee liikaa rahaa eri suoratoisto- ja
viihdepalveluihin (esim. Netflix, Spotify, Bookbeat).

Haluaisin palvelun, jossa voin maksaa samalla laskulla erilaisia
viihdepalveluja.

Haluaisin palvelun, jossa voin joustavasti vaihdella saman tilauksen
sisällä minua kiinnostavia viihdepalveluita.

Kuinka samaa mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
Yli 15 v suomalaiset, joilla käytössä maksullisia kirja-, musiikki-, podcast- tai suoratoistosovelluksia, n=731

Täysin samaa mieltä Melko samaa mieltä En samaa enkä eri mieltä Melko eri mieltä Täysin eri mieltä

52 %

Samaa mieltä

18 %

40 %

25 %
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Netin käyttö
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Olen ratkonut haasteen muulla
tavoin, miten?

Olen hankkinut kuuluvuutta
laajentavan mesh-järjestelmän.

Olen varmistanut, että kodin
nettiyhteys riittää kaikille…

Olen tarkistanut, että kodin muut
laitteet eivät häiritse modeemia.

Olen vaihtanut nopeampaan
liittymään.

Olen hankkinut uuden modeemin.

Olen varmistanut, että
nettiyhteydessäni on riittävä…

Olen sijoittanut modeemin niin,
että signaali yltää paremmin…

Olen vaihtanut palveluntarjoajaa.

Olen käynnistänyt modeemin
uudelleen.

Olen ollut ongelmasta yhteydessä
omaan palveluntarjoajaani.

Miten niitä on ratkottu? 
Ollut haasteita nettiliittymien kanssa, n=214
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51
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Joku muu haaste, mikä?

Nettiyhteys mökillä/vapaa-
ajan asunnolla toimii huonosti

Nettiyhteys mökillä/vapaa-
ajan asunnolla on ollut hidas

Nettiyhteys kotona / töissä on
ollut hidas

Nettiyhteys kotona / töissä
toimii huonosti

Mitä haasteet ovat olleet? 
Ollut haasteita nettiliittymien kanssa, n=214

21 %:lla on ollut haasteita nettiliittymien kanssa. Suurimmat haasteet ovat olleet 
huono tai hidas yhteys kotona tai töissä. Ongelmat ovat ratkenneet useimmiten 
olemalla yhteydessä palveluntarjoajaan tai käynnistämällä modeemin uudelleen.

79

21
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Ei

Kyllä

Onko sinulla ollut haasteita nettiliittymien kanssa? 
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022

% %

2025: 28 %
2024: 27 %
2023: 29 %
2022: 26 %

%

Joku muu:
-hinnoittelu
-satunnaiset ongelmat
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51 %:lle on tärkeää kierrättää vanhat älypuhelimet. 
Vain 18 % pitää tekoälyn tuottamaa tietoa luotettavana.
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Olisin kiinnostunut vuokraamaan älypuhelimen, modeemin tai muun laitteen.
Saisin kuukausimaksulla käyttää laitetta, vaikka en omista sitä. Käytössäni…

Pidän tekoälyn tuottamaa tietoa luotettavana.

Käytetyn älypuhelimen ostaminen kiinnostaa minua.

Haluaisin, että kodin nettiyhteys toimisi paremmin.

Uskon, että tekoälystä on enemmän hyötyä kuin haittaa.

Minulle on tärkeää, että digitaalinen hiilijalanjälkeni on pieni.

Minulle on tärkeää kierrättää vanhat älypuhelimet.

Pelkään, että tekoäly heikentää ajattelua ja muistia.

Kuinka samaa mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022

Täysin samaa mieltä Melko samaa mieltä En samaa enkä eri mieltä Melko eri mieltä Täysin eri mieltä Ei koske minua

63 %

Samaa mieltä

51 %

18 %

43 %

29 %

41 %

37 %

17 %
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Väittämät taustoittain 

• Naisille on miehiä tärkeämpää kierrättää vanhat älypuhelimet.
• Alle 35-vuotiaat ja lapsiperheet pitävät tekoälyn tuottamaa tietoa luotettavana muita enemmän. 

Samaa mieltä väittämän kanssa Kaikki Mies Nainen 15-24 v 25-34 v 35-44 v 45-54 v 55-64 v 65-74 v 75+ v Lapsiperhe Ei lapsiperhe

Pelkään, että tekoäly heikentää ajattelua ja muistia. 63 % 60 % 67 % 57 % 65 % 73 % 66 % 64 % 59 % 58 % 64 % 63 %

Minulle on tärkeää kierrättää vanhat älypuhelimet. 51  % 45 % 56 % 54 % 52 % 52 % 41  % 48 % 55 % 52 % 51  % 50 %

Minulle on tärkeää, että digitaalinen hiilijalanjälkeni on pieni. 43 % 35 % 50 % 39 % 41  % 44 % 41  % 42 % 44 % 53 % 42 % 43 %

Uskon, että tekoälystä on enemmän hyötyä kuin haittaa. 41  % 45 % 36 % 35 % 42 % 39 % 45 % 45 % 42 % 35 % 46 % 39 %

Haluaisin, että kodin nettiyhteys toimisi paremmin. 37 % 41  % 33 % 50 % 46 % 39 % 38 % 33 % 30 % 24 % 44 % 35 %

Käytetyn älypuhelimen ostaminen kiinnostaa minua. 29 % 28 % 29 % 39 % 42 % 34 % 33 % 21  % 1 9 % 1 4 % 37 % 26 %

Pidän tekoälyn tuottamaa tietoa luotettavana. 1 8 % 1 9 % 1 7 % 31  % 23 % 20 % 1 7 % 1 4 % 1 4 % 8 % 29 % 1 5 %

Olisin kiinnostunut vuokraamaan älypuhelimen, modeemin tai muun laitteen. Saisin kuukausimaksulla käyttää laitetta, vaikka en omista sitä. Käytössäni olisi aina toimiva ja ajanmukainen laite.1 7 % 1 9 % 1 5 % 1 0 % 1 6 % 20 % 28 % 1 9 % 1 6 % 8 % 21  % 1 6 %
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Tietoturva



Sensitivity: Internal

Vain reilu puolet yli 15-vuotiaista suomalaisista kokee tietävänsä riittävästi 
tietoturvasta. Tietoturvasta on haettu tietoa useimmin mediasta ja ystäviltä.
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En osaa sanoa

En

Kyllä

Koetko, että tiedät riittävästi tietoturvasta (esim. haittaohjelmat, 
huijaukset, hakkerointi, datan katoaminen)? 

Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022

%

7

3

8

13

24

25

26

30

30

32

42

48

0 20 40 60 80 100

En ole hakenut tai saanut tietoa

Muualta, mistä?

Tekoälyltä (esim. ChatGPT, Microsoft Copilot,
Gemini)

Netin keskustelupalstoilta

Tietoturvakoulutuksesta

Työpaikalta

Sosiaalisesta mediasta

Teleoperaattorilta

Netistä tietoturvapalveluiden tarjoajien
nettisivuilta (esim. F-Secure)

Hakukoneen kautta (esim. Google)

Ystäviltä, kavereilta ja tutuilta

Mediasta (esim. uutiset, lehtijutut,
ajankohtaisohjelmat)

Mistä olet hakenut tai saanut tietoa tietoturvasta (esim. 
haittaohjelmat, huijaukset, hakkerointi, datan katoaminen)? 

Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022

%

Miehet ja alle 55-vuotiaat kokevat tietävänsä riittävästi tietoturvasta muita enemmän. 
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Yli 15-vuotiaat kokevat laajasti useita eri tietoturva-asioita, joko jo toteutuneina tai 
riskeinä. Spämmi-viestit, sekä huijaukset ja tietojenkalastelu erottuvat yleisimmin 
toteutuneina.
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Lapseeni kohdistuvat verkkouhat

Kiristyshaittaohjelmat

Nettihäirintä

Kodin älylaitteiden kautta syntyvä tietoturvauhka (esim. joku pääsee seuraamaan sinua…

Omakohtainen tai lähipiiriin kohdistuva nettikiusaaminen

Spammi-viestit (roskaposti)

Arkaluontoisen tai tärkeän datan menettäminen/katoaminen

Pankkitilin hakkerointi ja rahan varastaminen

Identiteettivarkaudesta seuraava taloudellinen haitta

Henkilötietojen menetys tietomurron yhteydessä

Maksukorttitietojen vuoto verkko-ostamisen yhteydessä

Identiteettivarkaudesta seuraava vaiva (aiheutuneiden haittojen selvittäminen ja…

Virukset ja haittaohjelmat

Huijaukset ja tietojenkalastelu (esim. tekstiviesti-, sähköposti-, some- ja…

Koetko, että seuraavat tietoturva-asiat ovat riski? Oletko kohdannut jotain näistä?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022

Olen kohdannut/on toteutunut En ole kohdannut, mutta koen suurena riskinä En ole kohdannut, mutta koen melko suurena riskinä

En ole kohdannut enkä koe riskinä En tiedä mistä on kyse

90 %

Olen kohdannut 
tai koen riskinä

88 %

68 %

87 %

72 %

84 %

83 %

59 %

88 %

87 %

86 %

84 %

75 %

69 %
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Virusten ja haittaohjelmien torjunta, sekä mobiilivarmenne ovat 
yleisimpiä tällä hetkellä käytössä olevia palveluita.
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Vakuutus nettikiusaamisen varalle

Vakuutus identiteettivarkauden varalle

Ruutuajan rajoitus

Vakuutus maksuvälinepetosten tai verkkokauppahuijausten varalle

Lapsen puhelimen seuranta

Palvelu, joka valvoo henkilökohtaisia tietojasi tietovuotojen varalta

Kattavasti eri tietoturvaominaisuuksia sisältävä kokonaispalvelu

Vakuutus puhelimen hajoamisen varalle

Vakuutus puhelimen varkauden tai katoamisen varalle

Palvelu, joka tunnistaa ja kertoo sinulle, että kyseessä on huijauspuhelu tai huijausviesti

Verkkoyhteyden salaus VPN:n (virtual private network) avulla

Palvelu, joka varoittaa turvattomista/suojaamattomista WiFi-verkoista

Haitallisten verkkosivujen esto

Varmuuskopiointipalvelu tietojen säilyttämiseen

Salasanojen hallinta

Mobiilivarmenne

Virusten ja haittaohjelmien torjunta

Mitkä seuraavista palveluista kiinnostavat sinua tai ovat sinulla jo käytössäsi?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022

On tällä hetkellä käytössä On ollut aikaisemmin käytössä, en käytä enää Ei ole ollut käytössä, mutta olen kiinnostunut

Ei ole ollut käytössä, enkä ole kiinnostunut En tiedä mistä on kyse
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Vakuutus maksuvälinepetosten ja verkkokauppahuijausten varalle, sekä 
palvelu joka tunnistaa huijauspuhelut/-viestit ovat kiinnostavimpia palveluita, 
jotka eivät vielä ole käytössä.
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Lapsen puhelimen seuranta

Ruutuajan rajoitus

Virusten ja haittaohjelmien torjunta

Vakuutus nettikiusaamisen varalle

Salasanojen hallinta

Mobiilivarmenne

Varmuuskopiointipalvelu tietojen säilyttämiseen

Vakuutus puhelimen hajoamisen varalle

Verkkoyhteyden salaus VPN:n (virtual private network) avulla

Haitallisten verkkosivujen esto

Vakuutus puhelimen varkauden tai katoamisen varalle

Palvelu, joka varoittaa turvattomista/suojaamattomista WiFi-verkoista

Kattavasti eri tietoturvaominaisuuksia sisältävä kokonaispalvelu

Vakuutus identiteettivarkauden varalle

Palvelu, joka valvoo henkilökohtaisia tietojasi tietovuotojen varalta

Palvelu, joka tunnistaa ja kertoo sinulle, että kyseessä on huijauspuhelu tai huijausviesti

Vakuutus maksuvälinepetosten tai verkkokauppahuijausten varalle

Mitkä seuraavista palveluista kiinnostavat sinua tai ovat sinulla jo käytössäsi?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022

On tällä hetkellä käytössä On ollut aikaisemmin käytössä, en käytä enää Ei ole ollut käytössä, mutta olen kiinnostunut

Ei ole ollut käytössä, enkä ole kiinnostunut En tiedä mistä on kyse
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Kattavasti eri tietoturvaominaisuuksia sisältävä kokonaispalvelu 
on yleisin maksullinen palvelu. 
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Ruutuajan rajoitus

Lapsen puhelimen seuranta

Salasanojen hallinta

Mobiilivarmenne

Palvelu, joka tunnistaa ja kertoo sinulle, että kyseessä on huijauspuhelu tai
huijausviesti

Varmuuskopiointipalvelu tietojen säilyttämiseen

Haitallisten verkkosivujen esto

Virusten ja haittaohjelmien torjunta

Verkkoyhteyden salaus VPN:n (virtual private network) avulla

Palvelu, joka valvoo henkilökohtaisia tietojasi tietovuotojen varalta

Kattavasti eri tietoturvaominaisuuksia sisältävä kokonaispalvelu

Mitkä seuraavista palveluista sinulla on käytössäsi maksullisena ja mitkä ilmaisversiona?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, joilla käytössä palvelu

Maksullinen palvelu Ilmaisversio En osaa sanoa
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39 % luottaa, että käyttämiensä älylaitteiden oma tietoturva on riittävä, 
30 % huolehtii itse tietoturvasta, 22 % pitää tietoturvaratkaisuja liian kalliina.
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Tietoturvasovellusten asennus ja päivittäminen on liian monimutkaista…

En tiedä miten suojautua uhilta tai mistä lähteä liikkeelle.

En tiedä mistä ratkaisuja saa hankittua/löytää.

En koe tietoturvauhilta suojautumista tarpeelliseksi.

En tiedä toimivatko sovellukset.

En tiennyt, että tietoturva pitää erikseen asentaa, oletan sen olevan…

En usko, että nykyiset ratkaisut suojaavat minua kaikilta riskeiltä.

En tiedä mitä ratkaisuja/palveluita/sovelluksia tarvitsen.

Tietoturvaratkaisut ovat liian kalliita.

Huolehdin tietoturvasta itse, ilman palveluja.

Luotan, että käyttämieni älylaitteiden oma tietoturva on riittävä.

Jos älylaitteissasi (älypuhelin, tabletti, tietokone) ei ole tietoturvaa, miksi ei ole?
Älylaitteen omistavat yli 15-vuotiaat suomalaiset, joilla ei tietoturvaa, n=869
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Pelkään, etten ymmärrä, miten voin suojata itseäni netissä.

Toivoisin lisäapua tietoturvaan liittyviin kysymyksiin ja haasteisiin.

Olen huolissani omasta tietoturvastani.

Olen perehtynyt tietoturva-asioihin tarkemmin viimeisen 2 vuoden…

Tietoturvasta puhutaan liian vaikeasti.

Minun on helppo tunnistaa erilaisia verkko- tai tekstiviestihuijauksia.

Tiedän, mistä etsiä luotettavaa tietoa tietoturva-asioista.

Tekoälyn rooli tietoturvauhissa huolestuttaa minua.

Haluan aktiivisesti suojautua tietoturvauhilta.

Tietoturvauhissa minua huolettaa eniten taloudelliset menetykset.

Uskon, että tietoturvauhat lisääntyvät seuraavien 2 vuoden sisällä.

Omasta tietoturvasta huolehtiminen on minulle tärkeää.

Kuinka samaa mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022

Täysin samaa mieltä Melko samaa mieltä En samaa enkä eri mieltä Melko eri mieltä Täysin eri mieltä

77 %

Samaa mieltä

68 %

32 %

67 %

46 %

61 %

60 %

26 %

76 %

63 %

48 %

32 %

77 %:lle omasta tietoturvasta huolehtiminen on tärkeää. 
68 %:lle tietoturvauhissa huolettaa eniten taloudelliset menetykset.
32 % on huolissaan omasta tietoturvastaan.

Omasta tietoturvastaan ovat huolissaan erityisesti naiset (38 %) ja yli 45-vuotiaat (38 %)
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81 % mielestä yritysten pitäisi paremmin kantaa vastuunsa tietoturva-
asioissa/tietomurroissa. 61 % on huolissaan yritysten tietoturvallisuudesta 
liittyen henkilökohtaisten tietojensa säilyttämiseen ja käyttöön. 
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Sosiaalinen media vaikuttaa negatiivisesti hyvinvointiini.

Digitaalinen arki (työ, some, viestintäkanavat) kuormittaa minua.

Osaan tunnistaa syväväärennöksiä (deepfake) esimerkiksi video- ja audiosisällöissä.

Pysyn hyvin mukana digitaalisten palveluiden ja teknologian kehityksessä.

Olen huolissani digitaalisten palveluiden ja verkkoyhteyksien toimintavarmuudesta ja
turvallisuudesta.

Olen huolissani yritysten tietoturvallisuudesta liittyen henkilökohtaisten tietojeni
säilyttämiseen ja käyttöön.

Luotan siihen, että digitaalisten palveluiden (esim. pankit, viranomaiset, terveyspalvelut)
tietoturva on riittävällä tasolla.

Medialukutaitoni on hyvä.

Valeuutiset ja disinformaatio ovat vaikeuttaneet luotettavan tiedon tunnistamista.

Olen huolissani verkkohyökkäysten ja digitaalisten uhkien vaikutuksista yhteiskuntaan.

Päätän itse, milloin olen tavoitettavissa (esim. vastaanko työviesteihin vapaa-ajalla).

Yritysten pitäisi paremmin kantaa vastuunsa tietoturva-asioissa/tietomurroissa.

Kuinka samaa mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022

Täysin samaa mieltä Melko samaa mieltä En samaa enkä eri mieltä Melko eri mieltä Täysin eri mieltä En tiedä mistä on kyse

81 %

Samaa mieltä

74 %

40 %

73 %

54 %

70 %

61 %

33 %

80 %

71 %

59 %

36 %
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Etätyö
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Puolet vastaajista on työelämässä ja heistä 46 %:lla työ on sen 
luonteista, että olisi mahdollisuus tehdä etätöitä. 
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En ole työelämässä

Osa-aikaisesti

Kokoaikaisesti

Oletko työelämässä kokoaikaisesti tai osa-aikaisesti? 
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022
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46
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En osaa sanoa

Ei

Kyllä

Onko työsi luonteeltaan sellaista, että siinä olisi ylipäätään 
mahdollisuus tehdä etätöitä?

Työelämässä olevat yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=511

%
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Vastaajista, joiden työn luonne mahdollistaa etätyön on 94 %:lla 
mahdollisuus tehdä etätöitä. Heistä 41 % työskentelee 
suurimman osan ajasta työpaikalla ja 23 % etänä. 
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Ei ole mahdollisuutta etätöihin, enkä
haluaisikaan

Ei ole mahdollisuutta etätöihin, vaikka
haluaisin

Kyllä, minulla on rajoitettu mahdollisuus
tehdä etätöitä

Kyllä, minulla on rajoittamaton
mahdollisuus tehdä etätöitä

Onko sinulla nykyisessä työssäsi mahdollisuus tehdä 
etätöitä? 

Työn luonne mahdollistaa etätyön tekemisen n=236
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Työskentelen noin puolet ajasta
työpaikalla ja noin puolet etänä

Työskentelen suurimman osan ajasta
työpaikalla

Mikä seuraavista kuvaa parhaiten tyypillistä tapaasi 
työskennellä tällä hetkellä?

Mahdollisuus tehdä etätöitä, n=221
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Vastaajista, joilla on mahdollista tehdä etätöitä 85 %:lle etätyö ja muu työnantajan 
mahdollistama jousto on tärkeää. 84 % kokee, että häneen luotetaan etätöissä.
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Minulle toimivin työskentelytapa olisi tehdä töitä kokonaan etänä.

Minulle toimivin työskentelytapa olisi hybridityö, eli työskentelisin osittain
toimistolla ja osittain etänä.

Minuun luotetaan etätöissä.

Etätyö ja muu työnantajan mahdollistama jousto on minulle tärkeää.

Kuinka samaa mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
Mahdollisuus tehdä etätöitä, n=221

Täysin samaa mieltä Melko samaa mieltä En samaa enkä eri mieltä Melko eri mieltä Täysin eri mieltä

85 %

Samaa mieltä

84 %

61 %

40 %
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Digitaalinen yhdenvertaisuus
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Yli 15-vuotiaista suomalaisista 54 % kokee olevansa digitaalisesti yhdenvertainen muiden 
Suomessa asuvien kanssa. Yhdenvertaisuuden kokemisessa ei muutoksia vuosittain.
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Digitaalisen yhdenvertaisuuden kokeminen vuosittain
Yli 15-vuotiaat suomalaiset
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En osaa sanoa

1 = Ei lainkaan yhdenvertainen, vaan
epätasa-arvoisessa asemassa

2

3

4 = Jokseenkin yhdenvertainen

5
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7 = Täysin yhdenvertainen

Koetko, että olet digitaalisesti yhdenvertainen muiden 
Suomessa asuvien kanssa?

Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022

%

Kokee 
yhdenvertaisuutta

56 %

Yli 15-vuotiaista suomalaisista 12 % ei koe digitalista yhdenvertaisuutta.
Suurimmat syyt tähän ovat ikä ja taloudellinen tilanne.
Alle 55-vuotiaat kokevat vanhempia ikäryhmiä enemmän olevansa yhdenvertaisia.

Ei koe 
yhdenvertaisuutta

12 %
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Ei ole vaikuttanut, eikä tule
vaikuttamaan

Tulee mahdollisesti vaikuttamaan

Tulee varmasti vaikuttamaan

On jo vaikuttanut, minulla ei ole varaa
hankkia tarvittavia laitteita, yhteyksiä

tai palveluita

Vaikuttaako taloudellinen tilanteesi siihen, miten koet 
oman asemasi digitalisoituvassa yhteiskunnassa?
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Kokee taloudellisen tilanteensa vaikuttavan omaan 
asemaan digitalisoituvassa yhteiskunnassa vuosittain

Yli 15-vuotiaat suomalaiset

51 % kokee oman taloudellisen tilanteen vaikuttavan asemaansa digitalisoituvassa 
yhteiskunnassa. Pitkään jatkunut vaikutuksen kasvu on kääntynyt laskuun. 

Varsinkin yli 65-vuotiaat kokevat taloudellisen tilanteensa 
vaikuttavan asemaansa digitalisoituvassa yhteiskunnassa.
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Yli 15-vuotiaista suomalaisista 72 % käyttää älylaitteita ja palveluja täysin 
itsenäisesti. Vain 2 % tarvitsee aina apua älylaitteiden ja palveluiden kanssa.
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Mikä seuraavista kuvaa parhaiten osaamistasi älylaitteissa ja palveluissa?
Yli 15-vuotiaat suomalaiset, n=1022
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